DIEZ

MINUTOS

GEALND 7 O£ FRBEL IT 4 8€, UK 5.5€ PT Cont 2.8€, CHF 9.5, Andoma 2.5¢ 2 50

Canarias 2,65 K,

i
ENTREVISTA

Tras las memorias de y = | DE VALERIA VEGAS
la vedette, Angel Cristo C o \!{1

amenaza: “Esta vez mi '

madre me ha cabreado”

ha;rv ea

en la segunda boda R T GLT R T T W Y Asraf felices con
de su hijo Alvaro Se enfrentan en los juzgados su pequeno Cairo

% L



Caroteno y vitamina E

Aliadosen
la salud de tu'piel

Para una piel sana y bronceada

y

e Betacaroteno puro en una forma estable y facilmente digerible: el precursor natural de la vitamina A.

e Lavitamina A contribuye al mantenimiento de la piel, la vision y las mucosas en condiciones normales.

e Con vitamina E natural que contribuye a la proteccién de las células frente al estrés oxidativo.
e Fabricado bajo control farmacéutico danés.

Mads informacion
en el codigo QR

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable.

Siguenos en nuestro nuevo g y (O) para conocer mas sobre nuestros nutrientes. Ademas

podrés participar en nuestros concursos para ganar puntos de nuestro programa de puntos LI Pharma Nord
(Pointshop). www.pharmanord.es



Ponte al dia

CHIARA FERRAGNI
reaparece en
Espana “soltera”

Paro con muchas ganas de enamorarse.
AlNNEnNtsIese fue lo que confeso la ex
HuerRdeEedeZacoiiel lqiediene. dos hijos,
| o)l orzejliniizifeg) gor ol Ssiziele) el
gRll=igelsllzt elejpjel) pizt S55iziele)
como imagen de una firma de Sijezl,
En febrero, tras apenas tres meses de
amor con Giovanni Tronchetti, el heredero
de Pirelli, se vio obligada a dejarle porque
el volvio con su ex. “Esta todo superado.
Ahora me siento muy bien. Es un buen

momento y con ganas de enamorarme”.




Ponte al dia

Victoria de Suecia
y la defensa del Artico

La heredera al trono sueco ha participado
_en la conferencia “El papel de Suecia en el
Artico”, a bordo del rompehielos “Odeon”, en
el puerto de Helsingborg. Una defensa al papel
estratégico de su pais en esa region, clave para
el futuro del planeta.
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Alberto y Charlene
de Monaco, de festival

Los principes monegascos fueron los
encargados de cerrar el Festival de TV de
Montecarlo, entregando el premio Ninfa de
Cristal a Robin Wright. Destaco el look de
Charlene, que estrend un vestido en azul hielo
firmado por Ralph Lauren.
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DONA SOFiA 1\1
la investigacion
ntra la ELA

i

sobre la ESclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), en Madrid. Don
Sofia@eldié con una vistosa blazer roja, en cuya solapa
izquierdaducia un bmche con forma de flor, con diamantes,
jacary oro amarillo de Van Cleef &AffEls.
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La madre de Felipe glausurﬁ un congreso de investigacion
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Ponte al dia

IRLETT JOHANSSON
e dinosaurios

triz estadounidense
‘gira por Europa para
ar su ultima pelicula,
World: El renacer”, que
hiza junto a Jonathan
flahershala Ali. Scarlett
I ha estado en Londres
siendo su elegancia en
itrenos de la pelicula,
‘a los cines de nuestro
roximo 2 de julio.




Winnie Harlow

La modelo canadiese, que sufre vitiligo
(enfermedad que causa la pérdida de color de la
piel en manchas), cautivo a todos los presentes
en la ultima edicion del Festival Internacional de

Creatividad de Cannes Lions.

“i\n_ﬁiﬁ”f'- I
12 capita ‘ﬂ‘raﬁceqéa para

actuarjunto a Béyoﬁcé
Cyrus paseo Jk;‘m:‘.ar las r6::’1llé‘s

de Paris con un vestido con:
dlsena de Ia m1tlca anre

Joey, Gwyneth,
Sharon
y Haley

La presentacion de la
nueva coleccion de Max
Mara en el Palacio Real
de Caserta, en Napoles,

conto con cuatro invitadas
muy especiales: Joey King,
Gwyneth Paltrow, Sharon
Stone y Haley Atwell. Las

cuatro actrices ovacionaron
las creaciones de la firma.




Ana con su marido,
Juan Munoz. La
presentadora lucio

un diseno de Petter
Salgado.




ANA ROSA QUINTANA

emocionada en el segundo
enlace de su hijo mayor

El abogado Alvaro Rojo Quintana se ha casado con su novia Katia. El enlace
tuvo lugar en un exclusivo beach club de Vejer de la Frontera. La madre de la
novia fue la madrina, y los padrinos, los otros dos hijos de Ana Rosa.

| pasado 21 de junio, el
Ehl]D mayor de Ana Rosa i
Quintana, Alvaro Rojo
Quintana, se casaba con Katia.
La presentadora estaba feliz y
nerviosa por ver casarse por
segunda vez a su primogeénito.
“Es maravilloso. Con mis tres
hijos, no puedo estar mas feliz”,
decia la presentadora y em-
presaria a su llegada al enlace.

La boda tuvo lugar en la
playa de El Palmar, de Vejer
de la Frontera (Cadiz). Segin
nos comentan, la eleccion del
lugar tue por parte de la novia,
que es la que se ha ocupado
de todos los detalles.

En esta ocasion, Ana Rosa
no fue la madrina del enlace y
dejo el testigo a la madre de la
novia, mientras juan y Jaime,
los otros hijos de la presenta-
dora, hacian de padrinos. La
boda, que fue muy intima, se
celebré en el exclusivo Valha-
lla Beach Club, un oasis frente
a la playa y que cuenta con
cuatro ambientes,

Tras la ceremonia, al bor-
de de la playa, los invitados
disfrutaron de un menu ela-
borado por el chef Manuel
Berganza, basado en produc-
tos locales poniendo especial
atencion en la cocina tradicio-
nal. Los invitados se sentaron
en una mesa alargada, decora-
da en tonos naranjas inspiran-
dose en la espectacular puesta
de sol de la playa de El Palmar.

Aunque no han trascendido
fotografias de los novios, “Diez
Minutos” ha podido saber que p

LA PRIMERA BODA DE ALVARO
EN 2016 CON ANA VILLARRUBIA

En julio de 2016, Alvaro, que hoy tiene 39 afios
(foto de la izda), se casaba con la psicologa Ana
Villarrubia. En esa ocasion, el enlace del abogado
fue en la finca de su madre en Jarandilla de la

Vera y fue oficiada por el hoy ministro del Interior
Fernando Grande-Marlaska. Ana Rosa fue la
madrina y lucio este diseno de la firma Tot-Hom. El
matrimonio no llego a buen puerto y Ana se Volvio
a casar con Pedro Jose Onieva, tio de Inigo Onieva
y del gue se ha separado cinco meses despues.




El sobrino de
Ana Rosa, Kike
Quintana, muy

sonriente en

la boda de su
primo.

Cristina Tarrega,
que lucié un diseno

de Gucci, fue con

su marido Mami
Quevedo.

FL CONSEJO DE KIKE QUINTANA:
“LO MEJOR ES VERSE POCO PARA
QUE LA RELACION DURE MAS”

la novia lucié un diseno tipo
“hippie”. “Ellos querian hacer
una cosa relajada, una cosa in-
tima y un poco distinta. El sitio
es maravilloso. A ellos les gusta
mucho el mar y les gusta mu-
cho Cadiz”, comentd Ana Rosa.

En esta ocasion ha habido
muchos menos invitados que
en la primera boda de Alvaro,
que fue en verano de 2016 en

la finca de la presentadora, en
Jarandilla de la Vera (Extre-
madura) con la psicologa Ana
Villarubia.

Ana Rosa estuvo arropada
por grandes amigos COImo
Xelo Montesinos o Juan Ser-
Irrano, companeros en su pro-
ductora Unicorn.

Quien no podia faltar era
el sobrino de Ana Rosa, Kike



"a periodista de sucesos
Mayka Navarro fue una de

las asistentes.

Quintana, que con su particu-
lar humeor aconsejo a su pri-
mo: “El mejor consejo es verse
poco para que la relacion dure
mas’”.

La mas elegante de la boda
fue Ana Rosa Quintana, que
eligié un vestido asimeétrico
disennado por su comparie-
ro de Telecinco, Petter Sal-
gado, que conjuntd con una
pamela de paja de la firma
Yowe y sandalias de Giuseppe
Canotti.

DM/ Fotos: Agencias

Juan Serrano,
Director General
de Contenidos de
Unicorn, y Xelo
Montesinos, CEO
de la productora “{,-

presidida por. .

y
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Ana Rosa. ¢ a2

UN OASIS
EN LA PLAYA
DE EL PALMAR

La boda se celebro en el
exclusivo Valhalla Beach
Club. Una antigua casa

en la playa de El Palmar
de Vejer de la Frontera,
que ha sido remodelada

y convertida en un Beach
club de cuatro ambientes
a pie de playa. El menu
estuvo elaborado por el chef
Manuel Berganza, basado
en productos locales y con
especial atencion en la
cocina tradicional.



unio se ha convertido
en un mes repleto de

~ FELIPEY LETIZIA
visitan a los pescadores I
de Burela e 00 e T

Fiiea .3 ; dacion del monasterio, pero
La penultima visita de los Reyes les llevo al Concello de Burela, .ntes estuvieron en el Con-

en Lugo, donde participaron en una puja de pescado. cello de Burela. Un pueblo
de Lugo que combina patri-
monio maritimo, playas y
actividad portuaria. Entre
otras actividades estuvieron
en la Cofradia de Pescadores
para conocer la situacion ac-
tual del sector y la evolucion
de sus condiciones de vida.
Ademas, protagonizaron un
momento muy curioso al
participar en una subasta te-
lematica de pescado. Simula-
da, claro esta. Con un mando
en la mano, y muy compe-
netrados, apretaron el botéon
justo cuando vieron el mo-
mento perfecto para llevarse
el pescado. Felipe VI consi-
guid una merluza de pincho
por 21,05 € y Dona Letizia
un lote de bonito por 15,20 €.
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Con la moda gallega

Para esta ocasion, la Reina
reutilizé una camisa de Ro-
berto Verino con cuello a la
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nes pitillo y el bolso eran de
Adolfo Dominguez. Lo suyo
es hacer marca Espana, y
concretamente tocaba hacer
marca Galicia con diserios y

firma gallegas.
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Interesados
en la PESCA

En la lonja, los
monarcas se
Interesaron por
las actividades

que alli se |
realizan: compra-
venta, el trabajo
de las redeiras...

"
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CARRASCO
Y SU HIJA

se enfrentan
en los juzgados

No se veian desde hace trece anos,
cuando protagonizaron un desagradable
iIncidente que las separo para siempre.

15
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1 23 de junio era un dia
Emarcadc.- en el calenda-

rio para Rocio Carras-
co y Rocio Flores. Madre e
hija se veian las caras en los
juzgados, después de trece
anos sin tener ningun tipo de
contacto. Ambas declararon
en la Audiencia Provincial
de Madrid como testigos en
el juicio contra La Fabrica de
la Tele —actualmente La Osa
Producciones—. Los Flores
interpusieron una demans-
da por la difusiéon de datos y
documentos personales de
Rocio Flores cuando era atn
menor de edad, en el docu-
mental protagonizado por su

Rocio Flores
acudié muy
seria. Al salir no
pudo evitar las

madre: “Rocio: contar la ver-
dad para seguir viva.”" En él se
daban datos claros del episo-
dio que vivieron madre e hija
el 27 de julio de 2012 y que
las separ® para siempre.

La demanda exige una in-
dermnizacion por danos mo-
rales, y Rocio Carrasco con su
declaracion intenta que no lo
consiga; la defensa sostiene
que por aquel entonces dio
Su consentimiento como tu-
tora legal. A la salida de la cita
judicial, Carrasco evitd hacer
declaraciones, mientras su
hija salid emocionada y al
borde de las lagrimas.

Agencias




Danacol

Reduce el colesterol

DANACOL PRESENTA

#MENOPAUSIA ::RVISIBLE

Un experimento social que da visibilidad a la menopausia
y a los sintomas invisibles que son un riesgo para el corazon.

DESCUBRELO AQUI




Alvaro y Sheila
se conocieron en
“TardeAR” como

colaboradores.

1' i

SHEILA CASAS |
Y ESCASSI

suenan campanas
de boda

Seis meses después de empezar a salir,
él contesta asi ante un posible “si, quiero”.
“; COomo sabes que no he hincado ya la rodilla?”.
Mientras, ella se ha comprado una casa.
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levaban tres meses sin

verse —el tiempo que él

ha estado en Honduras-
pero desde la sermmana pasada
que Alvaro aterrizo en Madrid,
Sheila y él no se han separado.
“Te quiero, te amo”, se decian
nada mas verse en plato mien-
tras se besaban. Y quizas ese
amor termine en boda... Ya en
“Supervivientes” Escassi ase-
gurd: “Con Sheila me apetece
todo”, sin descartar una boda.
Hace unos dias les vimos en
una notaria de la capital. Segiin
conto la propia Sheila, ella ha
firmado la compra de un terre-
no donde planea construirse
su nuevo hogar. Una casa que
quizas planea compartir con
Alvaro. “Hoy cumpli uno de los
suenos de mi vida. Se viene en-
tretenimiento”, ha escrito ella.

Viven juntos en Madrid
El se siente super feliz al lado de
su chica, y asi lo ha confesado:
“De las mejores cosas que me
han pasado en la vida fue llegar
y verte”, dijo. Y entonces le pre-
guntaron si queria hincar rodi-
lla y jsorpresa! “T como sabes
que no la he hincado todavia”,
contesto. Esta claro que él y
Sheila no lo descartan. De he- SeeeaE
cho ya viven juntos y eso que VISITARON UNA NOTARIA

empezaron a salir hace sesis Pocos dias despues de que el jinete llegara a Madrid, tras estar tres meses en Honduras
meses. nada mas conocerse en participando en Supewwlentea , Alvaro y Sheila visitaron una notaria. Eso hizo saltar todas las
alarmas de una posible boda, que no descartan. Sheila aclaré que ha firmado la compra de un

“TardeAR". terreno en el gue planea construirse su nuevo hogar, que quizas planee compartir con Alvaro.
Agencias
= “PARA Mi
i&‘\"‘ ERES EL
3 kol GANADOR”

iY que ya no nos
falten mas besos! Feliz
de tenerte otra vez
conmigo. Para mi, tu
eres el ganador”. Con
esta declaracion de
amor, Sheila Casas

le dio la bienvenida a
Escassi. El jinete pudo
ganar el concurso pero
finalmente fue Borja
Gonzalez el que se
hizo con los 200.000
euros del premio;
Montoya quedo
tercero y Anita se hizo
con el cuarto puesto.




ORTEGA

Chemay Lorena

se dieron el “si”

en Bilbao, ciudad

de nacimiento
de ella.

CANO

casa a su sobrino:
“Hay que disfrutar

y celebrar el amor”

Chema Esteban, hijo de Mari Carmen
Ortega y Aniceto, ha dado el “si, quiero”
a su novia Lorena Elorriaga en una
romantica ceremonia celebrada en Bilbao.

in de semana de fiesta

para la familia Ortega

Cano. El hijo pequerio
de Mari Carmen Ortega y
Aniceto, Chema, se ha casado
con el amor de su vida, Lo-
rena Elorriaga. Toda la fami-
lia se ha trasladado a Bilbao,
ciudad donde naci6 la novia,
para acompanar a la pareja

en su gran dia. “Es un dia muy
especial porque es mi hijo el
pequeno, el tercero”, decia
Mari Carmen nada mas llegar
a la iglesia del brazo del novio
ejerciendo de madrina. Por
su parte, Aniceto se deshacia
en halagos hacia su nuera: “Es
muy buena, muy buena, no te
puedo hablar nada mas que
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cosas buenas”. Pero si hubo
alguien que llamo la atencion
fue Ortega Cano. El torero,
que eligié un frac para acudir
al enlace, dijo: “Estarmos todos
felices. Hay que disfrutar y
celebrar el amor”. El maestro
llegd acompariado de sus tres
hijos: Gloria Camila y José Fer-
nando, que ejercieron de testi-

gos, y el pequeno José Maria.
Gloria eligio para la ocasion un
vestido midi de tirantes en co-
lor cereza, con transparencias
en la falda y un chal al cuello
a modo de capa. Lo combind
con sandalias doradas, bolso
de pedreria plateada, y una
coleta perfectamente pulida
con ondas. “Estoy super con-
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tenta, ademas porque no es
sOlo la futura mujer de mi pri-
mo, sino también es mi amiga.
Asi que estoy ilusionada y con
muchas ganas”, confesaba.

Gloria: “Prefiero
un vinito al ramo”
Lo que tenia claro Gloria Ca-

mila era que ella no se iba

¢ B  Gloria Camila
§ eligio un look en
color cereza. Fue
sin su novio, el
cantante Alvaro
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a llevar el ramo. “No, no, yo
prefiero coger un vinito”,
confesaba bromeando. Y es
que aunque sale desde hace
unos meses con Alvaro Gar-
cia, cantante y compaositor,
no tiene ninguna intencion
de pasar por el altar. “Mi boda
no va a ser”, decia al mencio-
narle que de una boda sale

El hijo pequeno de Ortega Cano, Jose
Maria Jr.; fruto de su relacion con Ana

.
. -

o
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otra.. A la salida del templo,
los novios fueron recibidos
por sus invitados con una llu-
via de pétalos blancos y una
danza tipica de Vizcaya, que
emociono a Lorena. Antes
del gran dia, la pareja reuni6
a sus seres queridos en una
emotiva preboda.

Agencias

| {. | Maria Aldon, también estuvo presente.
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José Fernando

TESTIGO

Pese a estar todavia
en tratamiento, José

Fernando pudo

asistir al enlace y
ejercer de testigo en

la boda.



A las pocas horas de tener a
su bebé en brazos, la pareja
dio en redes la feliz noticia.

ISA
PANTOJA

. vy Asraf Beno ya tienen
N a su hijo en brazos

\ . El bebée, al que han llamado Cairo, llego al mundo el pasado

domingo, 22 de junio, en Cadiz. “Acabas de llegar y ya te
queremos con locura”, ha escrito la pareja en redes.




ofiaban con tener a su

bebé en los brazos des-

de hace mucho tiempo
v, por 1in, ese dia ha llegado. Isa
Pantoja y Asraf Beno se han
convertido en papas de su pri-
mer hijo en comun, un bebé
al que han puesto el nombre
de Cairo. El nifio, que esta per-
fectamente, como su mama,
lleg6 al mundo el pasado do-
mingo 22 de junio, en Cadiz,
donde vive la pareja desde
hace tiempo, con Albertito, de
once anos, el nifio que tuvo
la colaboradora con Alberto
Isla, cuando ella tenia 18 anos.
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ISABEL PANTOJA: OTRO
NIETO AL QUE NO CONOCE...

Siempre ha dicho que sus nietos son su vida, pero lo
cierto es que desde que rompio su relacion con su
hijos, Kiko & Isa, la tonadillera no ha vuelto a verlos. De
hecho, hace unas semanas su nieta mayor, Ana, hizo
la Comunion y su abuela ni llamo ni aparecio, algo de
lo que se quejo Kiko. De ahi que ahora Isa tampoco

Desde la misma habitacion del
hospital, Isa y Asraf han que-
rido compartir la feliz noticia
CON Unas preclosas limagenes
de los tres juntos. “Bienvenido
a nuestras vidas, Cairo. Acabas
de llegar y ya te querermos con
locura, tu hermano, tu padre y
yo. Eres luz”.

“No he hecho

nada tan grave”

A los pocos minutos las fotos
se han llenado de felicitaciones
de muchos de sus comparne-
ros como Maria Patino, Belén
Esteban o Chelo Garcia Cortés,

Foto: Retinaeestudio

espera que su madre quiera conocer a Cairo.

pero ni rastro de su madre Isa-
bel Pantoja ni tampoco de su
hermano Kiko, con los que no
mantiene relacion.

La han
felicitado sus
companeros
pero ni rastro

de su madre ni
de su hermano

De hecho, nadie espera que
vayan a conocer al nuevo
miembro de la familia, como

tampoco hicieron cuando Isa
tuvo que ser operada de ur-
gencia. Fue entonces cuando
Isa decidié contar la verdad de
su infancia en un plato de tele-
Vision. “Yo no sé qué he hecho
tan grave para que no quiera
saber absolutamente nada de
mi. Me adopt6 y como quien
abandona un perro. Es como si
no existiese para ella”, dijo en-
tre lagrimas. Ahora, totalmente
alejada de su madre y herma-
Nno, Isa cuenta que es feliz con la
tamilia que ha formado junto a
Asraf 'y sus dos hijos.

DM/Fotos: IG y Agencias

UN BEBE MUY DESEADO POR LA PAREJA

Se conocieron en 2018, mientras ambos participaban en “GH Vip”, y aungue
su relacion ha pasado por muchos inconvenientes como el conflicto entre
Asraf, Isabel Pantoja y Kiko Rivera y su cunado, su amor parece que ha sido
mas fuerte. Isa ya tiene un hijo, Albertito, de once anos, fruto de su relacion
con Alberto Isla, pero Asraf sonaba con ser papa. Y el pasado domingo su
deseo se ha hecho realidad. Ahora ya tienen a su pequeno Cairo, en casa.
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PRESUMIENDO DE TIPAZO

Yatra ya estaba enfocado en su fisico. De hecho,
se comprometio con el reto Men's Health y mostro
su cambio fisico en la portada de la revista tras

tres meses y medio de entreno. “Estoy donde me
gustaria estar”, aseguro el cantante, que acabo con
mas biceps, pectorales y abdominales.
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SEBASTIAN YATRA
se pone en forma

Calor

EXTREMO

Las altas

temperaturas

de la ciudad

no han

frenado su

entrenamiento.

en las calles de Madrid

Esta organizando su nueva gira, “Entre tanta gente Summer Tour”,
pero el cantante saca tiempo para cuidarse. Trabajo no le falta y amor
no lo sabemos. En abril le vimos muy carinoso con la actriz Nona Sobo...

ebastian Yatra ha de-
mostrado estar mas
que asentado en Ma-

drid, donde ya se compro
una casa en pleno centro.
Ademas de la vivienda, el ex

de Aitana también tiene en
Madrid una rutina, el depor-
te al aire libre. Junto con unos
amigos, Yatra se dejo ver sin
carniseta mientras hacia ejer-
cicios. Tras el entrenamiento,

se puso la camiseta y fue a un
kiosco a comprar algo.

Feliz y ;enamorado?
Parece que el cantante esta
centrado en el deporte. En

el amor no sabemos, pero el
pasado abril se dejoé ver muy
carinnoso con la actriz Nona
Sobo paseando por Madrid.
Ninguno afirmo o nego la po-
sible relacion.



El cantante
colombiano
tiene casa

en Madrid y x
disfruta de la Py

ciudad siempre | "
que puede. w

| O DE SEBASTIAN YATRA Y LA
ACTRIZ NONA SOBO PODRIA HABER
QUEDADO EN UN CORTO AFFAIRE

P Hace unas semanas la actriz

de “Entrevias” se escapo a Ibi-
za Con una amiga y lanzo un
extrano mensaje en redes: “En
Ibiza no se descansa. Se entre-
na el cuerpo.. porque el cora-
zOn ya aprendio a no fiarse”,
por lo que parece que su cita
con Yatra podria haber queda-
do en un corto affaire. De he-
cho, poco mas de una semana
después de que saliesen las
imagenes con el cantante, la
actriz declard; “Estoy conmigo
Imisima, que cuesta mucho en-
contrarse”, pero al amor “nun-

ca estoy cerrada’. Mientras el
colombiano podria volver a
estar soltero, su ex Aitana esta
feliz con el youtuber Plex.

Un verano movidito

A Sebastian Yatra le espera
un verano completo. Desde
el 12 de julio y hasta el 27 de
septiembre, tiene una gira
por toda Espana, “Entre tan-
ta gente Summer Tour”, que
empieza en Murcia y termi-
na en Madrid, actuando en
doce ciudades.

Agencias
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NUEVA
VIDA
TRAS LA

RUPTURA
A principios de
este ano Yatra y
Aitana rompieron
definitvamente.
El propio
cantante aseguro
que “una relacion
tan publica es
dificil gue pueda
sobrevivir a estar
siempre bajo la
lupa”. Ahora.
mientras a el se
le ha relacionado
con Nona Sobo,
Aitana vive una
reciente historia
de amor con el
youtuber Plex.
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Angel y Ana Herminia
estan dispuestos
a reabrir la guerra
contra Barbara Rey.

ANGEL CRISTO

“Te vas a cagar, mama”

Tras leer las memorias de Barbara Rey, su hijo esta dispuesto
a recrudecer la guerra con su madre contando lo que aun
no se sabe en un canal de youtube que abrira en breve.

levaba un tiempo en si-
Ll[encir:), pero Angel Cris-
o Jr ha brotado tras leer
las memorias de su madre,
“Yo, Barbara”. Asegura que
la historia no es para nada
como ella la ha contado y
advierte que esta vez no va a
callarse nada.
Angel ha realizado un di-
recto en su Instagram con su
su mujer Ana Herminia en el

que subraya que ha llegado el
momento de contarlo todo:
“Esta vez mi madre me ha ca-
breado de verdad”, ha dicho.
Pero no se ha quedado ahi,
asegura que “no he hecho
sangre con mi madre, tengo
muchas pruebas mucho peo-
res. Te has pasado mucho, y
ni siquiera ta sabes todo 1o
que tengo”. “Hay animales de
comparnia que lo hacen me-

jor que una madre”, es otro
de los dardos que ha lanzado
contra la exvedette. Ana Her-
minia, que ha compartido
el directo con él, ha querido
mostrarle su apoyo: "Antes te
frenaba, ya no. Ahora ya no
es una guerra de Angel, sino
mia”. “A nosotros nos sobran
ovarios y cojones para hablar
de todo y no nos van a callar”
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LAS MEMORIAS
DE LA DISCORDIA

Cuando parecia gue el
huracan Barbara Rey-Angel
Cristo habia pasado, el hijo
de la exvedette ha estallado
tras leer las memorias de
su madre: “Estan muy mal
escritas y la historia no es
como ella la ha contado”.
Dispuesto a dar su version,
dice que lo desvelara todo
en el canal de youtube que
va a abrir en breve.
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LUCIA RIVERA “Soy antibodas,

son un postureo”

La modelo ya
esta pensando
en el verano,
aungue tiene
algunos asuntos
profesionales. Nos
comento que va a
ir a Mallorca para
estar con su novio.

n ano mas, Lucia Ri-
vera es la imagen de
Sunglass, pero esta

vez no ha contado como
companera con su amiga e
hija de la exnovia de su pa-
dre, Kika Cerqueira: “Somos
amigas y siempre lo vamos a
seguir siendo aunque su ma-
dre y mi padre hayan decidi-
do romper su relacion”.

“Con mi
madre tengo
una relacion

de hermanas.
Ella es mucho
mas clasica
que yo”

La modelo esta pensando ya
en sus vacaciones de verano,
aunqgue no tiene nada decidi-
do. Pero si va a ir a Mallorca,
donde reside su novio, Fer-
nando Wagner. “Estamos muy
bien juntos, pero no pensamos
en Casarnos, porque soy anti-
bodas. Las bodas son un pos-
tureo. No hace falta que me
pida matrimonio”, dijo.
También nos hablé de su ma-
dre, Blannca Romero: “Las dos
tenemos una relacién mas
de hermanas. Aunque no os
lo creais, mi madre es mucho
mas clasica que yo_.

Daniel I. Carande/Foto: Agencias



Entrevista diez

“Enlavida pensé que me
podria ocurrir lo de mi hijo”

Barbara yValeria;
duraﬁf&
la entréVista
mas siicera

de la aﬁ%’ta.

arbara Rey acaba de
publicar sus memo-
rias, “Yo, Barbara”,
editado por Plaza y Janés y
en donde hace un repaso a
su azarosa vida, que equi-
vale a varias del resto de los
mortales. Ella sigue estando
entre mis artistas favoritas,
por su belleza, trayectoria
y esa generosidad a la hora
de dar titulares, que son tan
de agradecer. Las veces que
nos hemos visto siempre
ha sido cercana, carifiosa y
haciendo gala de su sentido
del humor. Y esta ocasion no
ha sido una excepcion, para
poder remermorar algunos
de los momentos y perso-
nas que han marcado su
existencia.

ARTISTA

BARBARA REY

Por Valeria Vegas Fotos: Fernando Roi. Ayudante: Sara Guillen

-¢Da vértigo echar la vis-
ta atras con una vida tan
intensa?

-Véertigo no, pero si me 1m-
pone, que es distinto. Mas que
nada porque mme parece mern-
tira, yo que vine aqui en el ano
68 y nunca pude imaginar que
me iba a ocurrir todo esto. Mi
pensamiento era trabajar en
el teatro, el cine y ser modelo,
pero no pensé que podia tras-
cender de esta manera.

-Ta grabaste aquella can-
cién que me encanta, “Mi li-
bro de amor”, lo que no sé si
en este libro hay mas amor o
desamor...

-He tenido grandes amores,
lo que pasa que he sido yo la
que se ha enamorado, que es
lo mas gratificante, porque

cuando se enamoran de ti y
th no lo sientes, pues no es
nada gratificante. Pero cuando
t te enarmoras, aungue no te
correspondan de igual forma,
se siente algo que no se pue-
de explicar con palabras, Pero
aquella cancion se grabd rapi-
damente, cuando yo no tenia
pareja y estaba haciendo el
programa “Palmarés”. Hoy en
dia si lo grabase de nuevo seria
mucho mejor, porque no tuve
tiempo ni de ensayarlo.

-;Qué es lo mas ingrato de
esta profesion?

-Lo mas duro es que he re-
cibido muchas criticas y se ha
puesto muchas veces en tela
de juicio que yo fuera buena
actriz. Parece que esta refiido
el fisico con actuar bien.

:QUIEN ES ELLA?

Nacioé en Totana, Murcia,

en 1950.

Trayectoria: Debuto en el
cine a finales de los anos
sesenta, hasta llegar a rodar
casi cuarenta peliculas,
algunas de ellas a las
ordenes de Pedro Lazaga,
Luis G. Berlanga, Antonio
Mercero, Mariano Ozores o
Fernan Gomez. En television
ha presentado programas
como: “Palmares”, “Esto
es espectaculo” o "En casa
de Barbara”. Y sobre los
escenarios ha representado
varias revistas musicales

y obras de teatro entre

las que destacan: “Una
noche Barbara”, “Cuentalo
tu que tienes mas gracia”

o “Hl hotelito”. Acaba de
publicar sus memorias, “Yo,
Barbara”.

Familia: Tiene dos hijos,
Sofia y Angel, fruto de

su matrimonio con Angel
Cristo.
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“Para muchos
hombres
Barbara Rey
era una mujer
del destape,
deseada, pero
no para formar
pareja ni una
familia”
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Entrevista die

P He cantado, he presentado,
pero mii fuerte es la interpreta-
cion y sobre todo la vis comica.
Me ha costado mucho trabajo
que me valorasen como actriz,
porgue siempre me daban
personajes muy provocativos
e Insinuantes.

-La belleza ha condicionado
esos papeles, pero también te
habra ayudado...

-Ya tengo 75 anos, y no estoy
mal, pero a una no le pueden
exigir estar permanentermente
guapa. Antes de saber si podia
Ser guapa 0 No, porque era una
raspa, alta, flaca y larguirucha,
O sea la tipica nifna que no se
llevaba, yo sélo queria cantar,
bailar, interpretar... sin pensar
en mi fisico, y 1o que menos
imaginaba es que iba a ser
una nina guapa. Si hasta mi
propio abuelo me decia que
era la mas feucha de todas las
primas! Hasta que no cumpli
los catorce o quince anos, de
mona no tuve nada.

“Mi mayor
locura de
amor fue

casarme

cuando estaba
enlacimay
tenia firmados
tres anos por
delante”

i I L [ —

-Quien no pensaria lo mis-
mo era Luis G. Berlanga, que
decia que Concha Velasco y
Barbara Rey tenian las pier-
nas mas bonitas de este pais...

-Pues fijate que en una expo-
sicion que se hizo sobre las me-
jores piernas del cine espariol,
obviaron las mias, y Berlanga
sali6 renegando de aquella ex-

o

posicion. Yo lo queria mucho
v €l a mi también. Y a otro
que también quise mucho fue
a Francisco Umbral, que me



pasé los descansos del rodaje
de “La escopeta nacional” co-
siéndole una bufanda, porque
se portaba siempre muy bien
conmigo y se la quise regalar.

-Mucha gente desconoce
que tu apellido artistico, mas
alla de las casualidades mo-
narquicas, viene por tu ad-
miracién al actor Fernando
Rey. ;Te ha dado la profesion
el gusto de trabajar con gente
que admirases mucho?

-He tenido mucha suerte,
porque llegué en una etapa
en la que habia unos actores
maravillosos que entonces
eran jovenes y ya han desa-
parecido. Con Lopez Vazquez,
Sazatornil Alfredo Landa, Lina
Morgan, Fernando Fernan Go-
mez o Antonio Ozores, He tra-
bajado con toda la profesion,
con Concha Velasco, Josele
Roman, Gracita Morales..,

-Fuiste labrando tu trayec-
toria con papeles pequenos,
hasta que lleg6 la enorme po-
pularidad. ;Supiste disfrutar
del éxito o llegd a asustarte?

-Lo llevé muy mal, porque
no entendia qué hacia en to-
das las revistas. Con el tiempo
llegué a entender que habia un
solo canal de television, te veia
todo el mundo y mi imagen
era completamente distinta
a lo que se habia visto, con el
pelo corto, las piernas largas y
la voz grave, porque ademas
fumaba mucho. Y las locuto-
ras se quejaron de que amime
dieran un programa, no Sé por
qué me perseguia la polémica.

-Y la polémica se convirtié
en una constante. ;Se acos-
tumbra una a convivir con el
escandalo?

-Ya me he acostumbrado,
pero antes me afectaba mu-
chisimo y queria dejarlo todo,
el espectaculo, y volver a mi
pueblo a trabajar en la tienda
de electrodomeésticos de mi
padre. Mira, de siempre ha

g s

ocurrido que yo estoy tan nor-
malita en mi casa, y de pronto
se monta un pollo tremendo
sin saber por queé. Ya tengo una
frase que me digo a mi misma,
pero, ;qué he hecho? ;qué ha
pasado? No es solo este 1lti-

AN

mo ano de mi vida. Y se me
ha achacado que yo buscaba
y provocaba esas situaciones,
y 1O, sin quererlo me he visto
muchas veces envuelta.

-Eres de las pocas que ha-
biendo vivido la época del

“Mi imagen era distinta, pelo
corto, piernas largas, voz grave...
Las locutoras se quejaron de que

me dieran un programa”

cine del destape, no reniegas
de ello y lo abordas sin senti-
miento de culpa. ;Te han he-
cho sentir mal porello?

-De esa época lo que me da
pena es que a veces los guio-
nes no eran buenos. He sen-
tido mas el desprecio en los
hombres que se han acerca-
do a mi, que en la gente de la
profesion, salvo alguno que no
queria trabajar conmigo, me
voy a ahorrar el nombre, li=



Entrevista diez

Para muchos hombres Bar-
bara Rey era una mujer del
destape, deseada, pero no para
formar pareja ni una familia.

-Has tenido que lidiar con
muchas envidias y rivalida-
des, que dentro de esa genera-
cién, y de la profesion en si...

-Yo no he tenido nunca en-
vidia de nadie, pero hacia mi g,
Nno me gusta ser vanidosa, pero
es asL Por eso no tengo amigas
dentro de la profesion.

“No he tenido
nunca envidia
de nadie, pero
hacia mi si...
Por eso no
tengo amigas
dentro de la
profesion”

-Norma Duval tuvo un ges-
to muy bonito, apoyandote
cuando estabas hace meses
en un momento tan compli-
cado, y pese a larivalidad que
se decia décadas atras.

-Es que Norma es una seno-
ra maravillosa, una luchadora,
trabajadora total. La rivalidad
fue una cosa de la prensa de
entonces, que nunca hubo. De
hecho, ella venia con sus hijos
a los cumplearios de los mios,
cuando viviamos cerca en La
Moraleja, y era una relacion
buena de companeras.

-Te casaste con Angel Cris-
to tan entregada y enamora-
da que hasta cortaste con la
empresa del espectaculo que
tenias en ese momento y te
demandaron. ;Qué otras lo-
curas has hecho poramor?

-Mi mayor locura de amor
fue casarme cuando estaba en
la cima vy tenia firmados tres
anos por delante de contratos,
en el Lido, y lo dejé todo para

casarmme con él. Me enamoré
completamente, queria estar
al lado de él y él no queria que
YO siguiera. Lo que no imaginé
nunca es que era para que yo
trabajase en el circo, Pensé que
iba a estar de ama de casa

-;Qué tedio el circo y quéte
quité?

-Me dio mucha estabilidad
a nivel profesional y ese ma-
nejo de escenario que no es el
teatro, porque al ser circular,
YO tenia que estar girandome
para actuar para todo el mun-
do, bien fuese con los animales
o cantando. Cuando volvi al
teatro tenia mucha seguridad.
Pero me quito la relacion con
mi familia y amigos, por los
celos de mi marido. Soy muy
sociable y el circo me aparto
completamente del mundo.
En el iempo que estuve casa-
da viamis padres dos veces.

-Fuiste la primera artista en
verbalizar la violencia ma-
chista, a manos de tu exmari-
do. Pero, ;jquiénes de tu circu-
lo estaban al tanto?

-Mi hermana lo sabia, por-
que estaba trabajando en el
circo. Mis padres no lo sabian
porque les oculté muchas
cosas para no hacerles sufrir.
Después lo supo alguna amiga,
y algunas personas del circo,
pero nunca consideraron que
eso fuera violencia. Los gritos
se olan, porque estabas en una
caravana, pero nadie se inmu-
taba. Y sé que hubo mucha
gente que me quiere, pero eso
se veia de lo mas normal, o a
lo mejor les estaba pasando lo
MISIMOo que a Imi.

-Tras haber actuado en casi
40 peliculas y en varias obras

“Me gustaria

volver a los

escenarios el
ano que viene,

V mi sueno

es hacer una
comedia muy

divertida o

“Cinco horas

con Mario”

de teatro, ;no sientes a veces
el gusanillo de regresar a la
interpretacion?

-Me gustaria volver a los es-
cenarios el ano que viene, y mi
suerio es hacer una comedia
muy divertida donde la gente
muera de risa, algo de Jardiel

“Me ha costado mucho trabajo
que me valorasen como actriz,
porque siempre me daban
personajes muy provocativos”

Poncela, pero actualizandolo
mucho. Y si no, “Cinco horas
con Mario”, de Miguel Deli-
bes. Y como a efectos legales
sigo viuda, lo mismo me sale
bien.

-En varias ocasiones inter-
pretaste personajes lésbicos.
;Pensabas que te converti-
rias en todo un icono LGTB?

-No me lo imaginaba, pero
lo hice encantada de la vida.
He tenido amigas lesbianas
que han sido rechazadas por
sus padres y consideraba que



EN CLAVE

PERSONAL

TU COLOR PARA VESTIR
El blanco

ESA PELICULA QUE HAS
VISTO TANTISIMAS VECES
“‘Enamorarse”, con Meryl Streep
y Robert De Niro

LA CANCION QUE SIEMPRE
TE ALEGRA EL DIA
“Resistiré”, del Duo Dinamico

TU PLATO ESTRELLA
Patatas con huevos fritos,
morcilla y chistorra

TU ESTACION DEL ANO
FAVORITA
El verano

UN iDOLO DE JUVENTUD
Johnny Hallyday

UN VIAJE INOLVIDABLE
A Roma, con un amigo
entranable

UN RECUERDO DE INFANCIA
Cuando mi tia Lucia hacia
helado de vainilla, que lo
llamabamos mantecao.

MIFOTO FAVORITA

“En esta foto tenia seis meses y es de las
poquitas que tengo de pequenfita, porque
éramos una familia muy humilde. Me gusta
mucho como tengo colocadas las piernas,
como sonrio y miro a camara. Creo que
ahi ya sabia que iba a ser artista”

haciendo esos personajes es-
taba abriendo otras perspec-
tivas. Y cuando empecé en el
78 a hacer revista musical, el
teatro me lo llenaba el colec-
tivo, aungue también habia
heteros.

-Después de lo ocurrido
con tu hijo... ;No se cansa
una de poner la otra mejilla?

-Tengo una fortaleza que
me da Dios, porque yo soy
muy creyente, y si no fue-
ra por él yo no estaria como
estoy. Y ademas de Dios, me

protegen mi tia y mi padre. Y
creo que mi madre también,
para resarcirse de una serie
de cosas que pasaron, debi-
do a su enfermedad mental,
y que no hicieron de mi vida
un camino de rosas.

-Hoy se puede hablar con
cierta normalidad de todo
lo que gira en torno al emé-
rito y supongo que este libro
no podria haber sido el mis-
mo hace simplemente diez

anos...
-El monotema me tiene ya

un poco hasta los huevillos, y
no me gusta hablar mal, pero
es que en mi vida ha habido
cantidad de cosas mas. No se
podria haber escrito asi, y se
tendria que haber contado
de otra manera, pero tam-

bién coincide que me han su-
cedido cosas muy fuertes que
no estarian ahora mismo en
este libro, a nivel muy perso-
nal, y que no podia pensar en
la vida que me podrian ocu-
ITir, cormo es lo de mi hijo.
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OLIVIA DE BORBON

despide a su padre
rodeada de amigos
y familiares

La futura duquesa de Sevilla celebrd una misa para recordar a su
padre, Francisco de Borbdn y Escasany, que fallecid hace unas
semanas, rodeada de amigos como Cari Lapique o Nuria Gonzalez.

| pasado 20 de mayo fa-
EUECiEl Francisco de Bor-
bon y Escasany, duque
de Sevilla. Sus hijos, Olivia y
Francisco (Cristina fallecié
hace unos anos) eligieron la
Iglesia Catedral Castrense de
Madrid para dar el ultimo
adios a su padre, al que fami-
liarmente llamaban Paco.
Olivia llegaba al templo jun-
to a su marido, Julian Porras-
Figueroa, y sus dos hijos, Fla-
via y Fernando. La ceremonia
fue muy emotiva, celebrada
por el arzobispo castrense,
Juan Antonio Aznarez Cobo.
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Carmen Lomanay Carl Lapique conocian mucho al difunto,
el duque de Sevilla, de sus veranos en Marbella.

luria Gonzalez
fue ﬂtra de

1 _J_, 3 Elstentes.
,rj._‘g a Ferrer

- '}5 de Olivia,
Fiawa.

No hubo ninguna lectura por
e

parte de la familia, pero si eli-
gieron cuidadosamente la
musica de la ceremonia. Lla-
mo la atencion la cancion “La
mision”, que sond durante los
pésames al finalizar.

Muchos amigos quisieron
acompanar a la familia como
Marisa Yordi, cufiada del di-
funto, que perdio a su marido
ocho dias antes del falleci-
miento del duque de Sevilla.
Marisa llegd junto a su hija,
Alejandra, llamo la atencion
que su hijo Alfonso y su pare-

ja, Eugenia Silva no ac _1d1+*1: n p




Gonzalo de
la Cierva y su
mujer, Patricia
Olmedilla,
duques de
Terranova.

Maria Zurita
junto a su amigo
José Carlos
Goyeneche, a la
salida de la misa
del duque de
Sevilla.

CARMEN
LOMANA
ACUDIO AL
FUNERAL,

PERO NO DIO EL
PESAME A LOS
FAMILIARES

Carmen Lomana llegaba a
la iglesia madrilena. La cola-
boradora televisiva no quiso
dar el pésame a la familia. Asi
nos lo contaron los familiares
del difunto, que no llegaban
a entender el motivo de su
asistencia.

Lomana, cuestionada
Dias después Lomana, que es
madrina del hijo de Olivia, ex-
plicaba que hace tiempo que
no se habla con Julian, pero
gue si mantiene la relacion
telefGnica con su mujer, la que
sera la nueva duquesa de Se-
villa. Lomana tampoco salu-
do a José Manuel Diaz-Paton,
que es familiar de Julian. Pa-
ton llegaba con Antonia y se
apresur¢ a decirnos: “No es mi
novia, es mi acompanante”.
Hay que recordar que hace
unas semanas, “Diez Minutos”
descubria al abogado en la ca-
le besandose con esta mujer.
Daniel I. Carande

Fotos: Agencias

El empresario
Pedro Trapote
y su mujer;
Begona Garcial
Vaqueroy
tambien!
conociandl
duque de Sus
vacaciones en
Marbellang




Paton y su
“XACOMPANANTE”

José Manuel Diaz-Patoén llego
con su amiga Antonia, con
quien le vimos hace unos dias
besandose en plena calle. El
abogado nos dijo: “No es mi
novia, es mi acompanante”.

Marisa Yordi
llego con su
hija Alejandra
de Borbon para
recordar a su
cunado y tio.
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SERGIO RAMOS
Y PILAR RUBIO

celebran seis anos del
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“si quiero” en Los Angeles

Aunque lleven 15 anos juntos, hace seis que se casaron,
y no han dejado que el trabajo del futbolista en el Mundial
de Clubes sea un obstaculo para celebrar su amor.

| trabajo no es obsta-
culo para el amor, y
asi lo han demostrado

Sergio Ramos y Pilar Rubio.
Tras década y media juntos,
la pareja esta de celebracion:
“6 anos que lo son todo. Te
amao”, escribia el futbolista en
redes. Para la fecha especial
decidieron disfrutar de una
ciudad con significado, Los

Angeles, un lugar clave en los
inicios de su relacion; y han
compartido fotos que irradian
naturalidad y cercania. “Seis
anos de querernos, compren-
dernos, disfrutar en familia y
en pareja, celebrar con ami-
gos, crecer, reir, llorar, emo-
clonarnos, adaptarnos a cam-
bios y seguir siendo nosotros
juntos”, anadia Sergio. Desde

la boda, la relacion ha estado
marcada por la adaptacion, y
es que han pasado por varias
mudanzas por cambios de
equipos del futbolista. Tam-
bién han sido frecuentes los
rumores de crisis, pero Pilar
ha asegurado que “todo esta
fenomenal”, y con estas fotos
quiere dejarlo claro.

Agencias

ella en Espana,
pero el amor
persiste mas
fuerte que

Relaciona |
DISTANCIA ,».,!‘

Ahora viven

"f 'L_ﬂii'ﬂk separados, &l

México vy

nunca. ’




Sergio Ramos

y Pilar Rubio

paseando por
la ciudad donde
“todo empezo”.

g .

,.,;-4-

uf

J—-i"l"!}r‘.

La pareja derrocho complicidad en cada
una de las fotografias que subieron a sus redes.
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DIEZ MINUTOS

Cuida de t.. y de tu DOlSIIo

TE AYUD#‘&MOS A HACER LA CESTA DE Lﬂ COMPRA, COMPﬂRAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, MODA, BELLEZA, NUTRICION, TODO PARA CUIDAR DE TI

A drop
D’lssey, de
Issey Miyake,
52 €/100ml.

6 Eau de Toilette
' — Mandorlo di
l FA L v/ | aN Siciliade Acqua
~ — di Parma, 162
€/100 ml
Bliss, Eau
de Toilette,
de Halloween,
64 €/100 mi. Mandarine
basilic forte,
de Guerlain,

- 162 €/125 m.

Eau de
Parfum Mon Para
& ) Evidence, EPE“;:"E*
- de YVE
FIEDCHE?EI d’lssey,
i 49:90 Myaro 16
' . iyake,
| €/100ml. (-'Jﬁwﬂml.

LEAU DISSEY
PoUAE HOMNE

ral i PN

Fragancias
de verano

Mas ligeras pero igual de duraderas.
Esa es la clave. Te damos algunos trucos
para perfumarte de forma optima

4
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COMO RECICLAR BIEH EN CASA

Para que tu hogar sea mas eco y sostenible, tienes
que conocer las reglas de reciclaje para evitar los
errores mas comunes. Es muy sencillo.

PADRE NO HAY MAS QUE UNO 5: NIDO

REPLETO Santiago Segura vuelve con la quinta
y ultima enirega de su famosa comedia familiar.
Enredos y risas estan asegurados.

COLOCAR ALIMENTOS EN LA NEVERA

Cada alimento necesita unas condiciones de
temperatura y humedad. Una buena distribucion
te ayudara a no desperdiciar comida.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

Elige
tubolso

TOCA RENOVAR Y DAR COLOR A LOS
COMPLEMENTOS. Y EL BOLSO ES EL REY. AQUI
TIENES EL MEJOR ESCAPARATE DE LA TEMPORADA.

CAMISETA
de Zara,
12,95 €

CHAQUETA

de Massimo
Dutti, 99,95 €
L]
BOLSO
de Elige tu
moda, 59,95 €
PULSERA
de Hermeés,
320 €

VAQUERO

de Zara, 35,95 € BOLSO

de Sevillamo,
84,99 €

SANDALIAS
de Massimo
Dutti, 89,95 €

MARTA ORTEGA




METALIZADO BORDADO CAPAZO TROQUELADO SHOPPER
de Hispanitas, de Hoss de Loewe, de Desigual, de Paco
89,90 € Intropia, 35 € 750 € 69,95 € Martinez, 24,99 €

| ——
SINTETICO GEOMETRICO DENIM CON TACHUELAS RECTANGULAR
de Primark, de Pull&Bear, de Adolfo de Parfois, 59,99 € de Tous, 99 €
14 € 19,99 € Dominguez, 129 €

SACO

de Jo&Mr.Joe,
PIEL ENVEJECIDA BANDOLERA ESTAMPADO MULTICOLOR 45,95 €

de Tommy Hilfiger, de DKNY, de Longchamp, de Purificacion
199,90 € 260 € 190 € Garcia, 198 €

5. 3
T e

producto
estrella

" DE RED

ASAS TRENZADAS MONOGRAMA FLECOS
de Longchamp, de Pedro del de Cortefiel, de Sfera,

80 € Hierro, 202 € 29,99 € 59,99 €

Bolso
con apliques
metalicos,
- — | de Zara
PANUELO CON DE MALLA RAFIA
de Hereu, PESPUNTES de Cos, de Marni para 99, 95 €

430 € de Visona, 293 € 49 € Yoox, 161 €



- Bel Ieza For Susana Jurado

.
Fragancias
de verano

EL SOL Y LAS ALTAS

TEMPERATURAS CAMBIAN

LAS REGLAS DEL JUEGO. TE

DAMOS ALGUNAS CLAVES

PARA SABER PERFUMARTE.

E cias mas ligeras pero de estela igual-
mente duradera. Los expertos de

“Acqua di Parma” nos dicen como.

1. Pulveriza a 15 cm de la piel: Olvidate
de depositar una gota sobre munecas o
I6bulos. En verano, las composiciones mas
frescas deben pulverizarse de lejos para
que la difusion de la fragancia sea mas
Optima y duradera.

2. Afrutadas, citricas o flor: Son las fami-
lias olfativas que mejor se llevan con el
verano. Frescas, limpias, sutiles... sus notas
despiertan los sentidos y se convierten en
referentes de la elegancia cuando el calor
Nnos pone a prueba.

3. Evitar las fragancias “con cuerpo”, ya
que la transpiracion excesiva podria alterar
su aroma.

4. Hidratate: Esto hace que el aroma olor

se fije mejor. Producto
estrella

s el momento de descubrir fragan-

LEAL DISREY

Pagn MM E
ANGEL SCHLESRER s

LES Eauk
BN TRETANT ‘
PR Lh Lss -
e
Exita
Lyl

Para hombre, L'Eau

d’Issey, de Issey Eau de Parfum Mon
Miyake,116 €/50ml. Evidence, de YVES
ROCHER, ¥ _J
A 49,90 €/100ml. dBJI'?'gi[Et?tg S
’ \ v
de Halloween ‘

: Santorini
Lﬁiﬂg, A drop Mandarine Ga €l Sunrise,
de Angel Dissey, de basilic forte, 100 ml. de Escada,

Issey Miyake, : 24,95 €/100
Schlesser, de Guerlain, .
29,95 €/100ml. 52 €/100ml. 162 €/125 ml. ml. (Druni).




perfumes no solo

huelen bien sino que
tienen la cualidad
de influir en nuestro

estado de animo

Eau de Toilette
Mandorlo di Sicilia
de Acqua di Parma,

162 €/100 mi.

Rofumo
di Mamma,
de
MASQMAI, -
56 €/50 ml. v
~L - L'escapade,
{{ 3 %, ¢ de Eau de
o/ Rochas,
| 38,73 €/

100 ml.

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

¢ Qué hacen

las famosas
para tener esa piel?

Doctor, tengo mucha curiosidad por saber
que se hacen las celebrities para tener esa
piel tan luminosa, sin manchas y como si
fuera de porcelana. Muchas veces dicen que
nada, que es cuestion de dormir bien y beber
mucha agua, pero cuesta creerlo.

Y estas en lo cierto, cuesta, porque casi
siempre han pasado por su médico estético.
Lo que hacen es invertir dinero y tiempo

en tratamientos que van orientados a
mejorar la calidad de la piel sin necesidad
de aportar volumen o quitar arrugas, es
decir, son tratamientos de medicina estética
qgue no hinchan ni alisan pero si logran

que la piel se vea mejorada, mas firme,
homogenea y mas resplandeciente. Tu
propia piel pero mas bonita. Se trata, por

lo general, de tratamientos no invasivos,
con o sin agujas, de efecto mas o menos
inmediato pero, por supuesto, temporal.

¢, Que se busca con estos procedimientos?
Inducir la produccion de colageno para
mejorar la estructura de la piel y disminuir la
flacidez, disminuir o hacer desaparecer las
manchas, incidir en la capa mas superficial
(epidermis) para compactar las celulas

mas externas de la piel y reflejar la luz de
manera saludable, aportar a la piel vitaminas,
oligoelementos, péptidos o polinucledtidos
que mejoran su funcion y equilibrio, hidratar
en profundidad y aportar luminosidad. Todo
ello se consigue con tratamientos a base de
hidroxiapatita calcica, acido Polilactico,
Policaprolactona o cualquier hibrido, que
son productos infiltrados capaces de inducir
ese colageno tan necesario para una piel
joven, tratamientos despigmentantes en
formulas magistrales, con o sin hidroquinona,

/

dDIas
que..?

LAS FRAGANCIAS

DR. LEO CERRUD
Medico estético
y nutricionista
(Madrid)

el activo anti manchas por excelencia.

El laser (de tipo profundo o superficial,
teniendo en cuenta que el primero al

ser mas potente produce unos dias de
enrojecimiento e inflamacioén, no asi el de
tipo superficial, directo a la epidermis), la

Casi siempre han pasado
por su medico estetico.
Lo que hacen es invertir

dinero y tiempo en

tratamientos orientados a

mejorar la calidad de la piel

luz pulsada intensa, asi como los peelings
superficiales, medios y profundos, renuevan
la epidermis de una manera espectacular;
por su parte, la mesoterapia facial a base
de vitaminas, aminoacidos y oligoelementos,
y el acido hialurénico sin reticular,

pueden infiltrarse de manera superficial
para aportar mejor calidad cutanea, y sin
duda la dermocosmetica domiciliaria con
compuestos activos eficaces y potentes
(retinoides, alfahidroxiacidos, antioxidantes,
etc), especialmente en formato serum,
habitualmente mas potente que el
contenido en una crema o mascarilla, le
ponen la guinda. En definitiva, lo habitual

en las famosas es gque se hagan muchos
tratamientos, pero (exceptuando casos

de mala praxis) estudiando mucho el
profesional que los lleve a cabo, ya que bien
asesoradas, pueden lucir una buena piel que
les quite anos, siempre de una

manera natural.

FRAGANCIAS ICONICAS
Algunos perfumes son tan
especiales gue han hecho
historia. Por ejemplo, Chanel
N° 5, que fue creado en

Segun los expertos, un buen perfume
complementa cualquier outfit y estimula tus
sentidos. Por eso es importante elegir
bien. Debe ser fresquito y ademas que
perdure a lo largo del dia. Para ello
es importante que lo pruebes
antes de comprarlo

1921. Este perfume se
convirtié en un simbolo de
elegancia y sofisticacion
gracias a celebrities como
Marilyn Monroe, quien dijo
que lo unico que llevaba
para dormir eran unas
gotitas de este perfume.
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SUMMER BAG

LA MEJOR SELECCION DE COSMETICOS, ACCESORIOS, ‘GADGETS"...
PARA UN VERANO PERFECTO

HAZTE CON LA TUYA POR SOLO 189 €

KOBHU

:J-t.f 7w CONSIGUE AQUI TU ‘SUMMER BAG’
\ A -:Iri:_l,!#i Ademas de estos productos ‘premium’,
gk ) recibiras tres nOmeros de la revista ELLE.
E I.:I I |lll:-:£,| Promocion vdlida sélo para Peninsula y Baleares.



I Publinoticias

Tranquilidad en casa

Con las sillas salvaescaleras de VALIDA, subir y bajar sera
facil y seguro. Recupera tu autonomia sin esfuerzo ni riesgos.

Solicita asesoramiento gratuito llamando al numero
900 414 000 o visitando valida.es

Operacion bikini

Los pistachos son los frutos secos
menos caloricos y con menor contenido
en grasa. Una racion diaria de 49
pistachos aportan 164 calorias, 25 g de
grasas monoinsaturadas y 10 g de fibra.
americanpistachios.es

Hamburguesa efimera con Roncari Blue

Quesos TGT vy el restaurante La Sagrada (Barcelona) han
presentado una hamburguesa efimera con el queso azul
madurado Roncari Blue de oveja como principal protagonista.
Descubre la amplia gama de quesos TGT en su pagina web
grupotgt.com/es/

Piel y cabello perfectos

La dermatologa Ana Molina ha presentado las novedades de
Cien, la marca cosmetica de Lidl, y ha compartido consejos
para cuidar la piel y el cabello este verano con cremas faciales,
contorno de ojos, seérum, brumas corporales, geles de bano
perfumados y productos capilares. Todos en lidl.es

Belcils cuida los ojos sensibles

Belcils, de Laboratorios Vinas, cuenta con cinco familias de productos testados
bajo control dermatologico y oftalmolégico que cubren todas las necesidades
para una mirada bonita y saludable: limpia, trata y embellece los ojos con
formulas que minimizan el riesgo de irritacion y alergias. vinas.es




- sal Ud Por Belén Alonso

;Problemas

digestivos
en vacaciones?

Si, hay solucion

MUCHOS HAN INICIADO YA, O LO HARAN EN BREVE,
LAS VACACIONES VERANIEGAS, Y LOS TRASTORNOS

GASTROINTESTINALES SON HABITUALES. AQUI
TE CONTAMOS QUE HACER PARA FRENARLOS.

a empiezan las vaca-
ciones. Sin embargo,
el estrés asociado a
los preparativos y los inevita-
bles cambios climaticos, ali-
mentarios y de condiciones
higiénico-sanitarias durante
el vigje, pueden originar di-
Versos trastornos gastrointes-
tinales. De hecho, es comun
experimentar problemas
como reflujo gastroesotagico,
diarrea, estrenimiento e hin-
chazoén abdominal.

Y

La diarrea del viajero

Y, por supuesto, uno de los
mas habituales es la llamada
diarrea del viajero.

-Factores de riesgo. Depende
del lugar al que vayamos.
Paises con un clima o habitos
alimentarios e higiénicos
muy diferentes a los nuestros
requieren mas atencion, y en
las ocasiones que nos toque
descansar, hacerlo cerca de
un baro a ser posible.
-Origen. Esta causada por un
desequilibrio de la mucosa
intestinal, que participa en

la absorcion de nutrientes,
ademas de tener un papel
defensivo. De hecho, el moco,
el epitelio y la microbiota
protegen la mucosa, permi-

ten la absorcion de nutrien-
tes e impiden la entrada de
MICTOOrganismos patogenos
presentes en el lumen intes-
tinal (cavidad interna que
forman el intestino grueso y
el delgado, a través de la cual
circulan los alimentos). La al-
teracion del funcionamiento
de estos mecanismos puede
comprometer la homeostasis
intestinal y acabar en diarrea.
-Aliviar el malestar. Debe-
mos acortar los tiempos de
curacion y reducir la pérdida
de liquidos y minerales, in-
terviniendo en la fase aguda
de la enfermedad. Reducir
los movimientos del esto-
mago y el intestino puede no
ser la solucion ideal, ya que
causaria hinchazdn y estrerii-
miento durante unos dias y
no expulsariamos los agentes
causantes del problema, faci-
litando su reaparicion.
-Soluciones innovadoras
naturales y biodegradables.
Hay productos sanitarios
basados en complejos ve-
getales, como taninos de
agrimonia y tormentilla,
flavonoides de manzanilla y
polifenoles de olivo y clircu-
ma. Son utiles para combatir
la diarrea en adultos y nifios

1

y reequilibrar el intestino,
protegiendo la mucosa

y disminuyendo el dano
oxidativo causado por los
radicales libres. La sinergia
de estas moléculas natu-
rales permite reducir los
sintomnas y acelerar el pro-
ceso de curacion, al tem-
po que favorece el resta-
blecimiento de la funcion
intestinal y el equilibrio
de la flora bacteriana. La
relacion beneficio-riesgo
es ventajosa para la perso-
nay el medio ambiente.




DIETA EQUILIBRADA
SIEMPRE

Para prevenir

los trastornos
gastrointestinales

en vacaciones
debemos

mantener una

dieta equilibrada.

Es aconsejable

evitar alimentos
demasiado grasos

O picantes; no

hacer comidas
abundantes; limitar

el consumo de alcohol
y tener una buena
hidratacion.

=_———__—____ __ ______ i
ULTIMAS NOTICIAS

EL VALOR DE LA PREVENCION EN EL CANCER DE PIEL
El 13 de junio se celebrd el Dia Mundial del Cancer de Piel y

los expertos coinciden en que una estrategia de comunicacion
preventiva puede reducir la incidencia de una de las formas de
cancer mas comunes y prevenibles, especialmente entre los
jovenes. Se quieren modificar conductas de riesgo como la

Veranear fuera sobreexposicion al sol o el uso inadecuado de proteccion solar.

- EJERCICIOS
- PARA RETRASAR
- EL ENVEJECIMIENTO
Diversos estudios de la
Universidad de Harvard
aseguran que el yoga y la
. meditacion serian capaces

| de mejorar el sueno y
~ retrasar el envejecimiento de
nuestro cerebro. Ademas,
caminar, una actividad
accesible para casi todo el
mundo, también resultaria
muy util. Porque caminando
se liberan endorfinas, se
mejora el estado de animo
y se reduce el estrés o la
depresion.

SaADIas 90%

DE LOS PROBLEMAS DE

7 SALUD SE RESUELVEN
q L e EN ATENCION PRIMARIA

segun Sanidad, para quien

LA PROPIOCEPCION ES este servicio publico es
CONSIDERADO EL SEXTO SENTIDO usado por mas del 80% de
Se trata de la capacidad de sentir la la poblacion, y cuenta con
posicion, el movimiento y la accion de las una satisfaccion superior

partes del cuerpo en el espacio sin mirar al 80%. Y todo cuando
siquiera. Segun el bidlogo Ardem Madrid, por ejemplo, alerta

Patapoutian, Nobel de Medicina, de que este verano no

“el 90% de las personas no hay plazas cubiertas en

sabe que lo tiene” medicina general (91%)

y pediatria (92%).
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PATROCINA ESTA SECCION

Como reciclar

bien en casa

LA MEJOR IDEA PARA QUE TU HOGAR SEA MAS ECO Y SOSTENI
ES CONOCER LAS REGLAS DEL RECICLAJE. AQUI TE LAS CONTA

prender a reciclar
es fundamental si
querermnos cuidar

nuestro planeta, frenar el
cambio climatico y cumplir
con los plazos acordados a
nivel europeo. Recordemos
que, segun el texto apro-
bado por el Parlamento de
la UE, en 2035 la tasa de
reciclaje tendra que llegar

al 65%. Para conseguirlo, es
importante que todos pon-
garmnos nuestro granito de
arena, y eso significa aplicar
las normas del reciclaje en
casa. Te contamos cOmo

hacer que sea mas facil.
-Reducir es el primer paso
para llevar una vida soste-
nible. Implica un consumo
consclente y responsable,
evitando compras inne-

| A TASA DE RECICLAJE DEL VIDRIO EN ESPANA SE

MANTIENE POR ENCIMA DE LOS OBJETIVOS DE LA

UNION EUROPEA, CON UN 71,1% EN 2024

cesarias y protegiendo el
medioambiente.,

-Evita los errores mas co-
munes a la hora de reciclar.
Las servilletas usadas no
se pueden reciclar como
papel y deben ir al cubo
de residuos organicos. Las
bandejas de porexpan se
consideran plasticos, no
tires las pilas a la basura



02 UNA BUENA DECISION

y depositalas en el punto
limpio y ojo con los medi-
camentos. Estos también
se reciclan, asi que llévalos
a cualquier farmacia y ellos
se encargaran de todo.
-Implicar a toda la familia.
Es importante que todos
los integrantes de la casa
cumplan con sus deberes
de reciclaje. Para los ninos

"
L]
-
.
L]

un 5,4% en 2024

Convierte a los
pequenos de
la casa en tus
complices a la

hora de reciclar.

puede ser hasta un juego
Y Seguro que se implican
al maximo si lo haces
divertido.

-Aprender a reutilizar. Es
fundamental saber dar un
Nuevo uso a un producto
que ya ha cumplido su fun-
cioén original. Por ejemnplo,
se pueden utilizar frascos
de vidrio para guardar

OTRA BUENA IDEA

Si quieres tomar otra buena decision te
recomendamos que elijas O2. Esta compania de
Fibra y Movil siempre pone a los clientes primero ya
que, si mejoran las tarifas, son ellos los primeros en
disfrutarlo. Ademas, cuentan con la mayor red de fibra
y la ultravelocidad del 5G+, no tienen permanencia y
no hay sorpresas en la factura, entre otras ventajas. Sin
duda, tendras la satisfaccion de haber elegido bien.

:SE CREATIVA!

El reciclaje creativo es conocido como “upcycling”,
una palabra que recoge todas las técnicas que
consisten en darle un nuevo uso a objetos que ya
han sido utilizados o que ya no son utiles. Este
proceso es importante para reducir la cantidad

de residuos que generamos y para fomentar la

sostenibilidad.

alimentos, convertir cajas
de zapatos en estanterias

0 maceteros, 0 aprovechar
botellas de plastico para
crear lamparas y adornos.
-Vidrio y aluminio, los mas
recomendados. En lamedida
de lo posible, evita plasticos
de un solo uso. El vidrio, sin
embargo, se puede reutilizar
mediante un proceso de

lavado de desechos o a tra-
vés de su fundicion y puede
ser reciclado al 100% una
cantidad indefinida de ve-
ces. También el aluminio: es
facil de manejar, ligero, no se
rompe, no arde, no se oxida,
se puede compactar facil-
mente y puede reciclarse al

100% sin perder ni un apice
de calidad.
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Padre no hay mas
que uno 5: Nido repleto

SANTIAGO SEGURA ENTREGA LA ULTIMA PELICULA

DE SU FRANQUICIA, QUE REGRESA CON MAS RISAS Y ENREDOS.

26 junio Director: Santiago Segura. Intérpretes: Santiago
Segura, Toni Acosta, Calma Segura, Loles Le6n. Comedia.

antiago Segura ha encontrado
un auténtico filén con esta saga.
Recordemos que “Padre no hay
mas que uno 4" se convirtio en la pe-
licula mas taquillera del afio pasado,
con mas de dos millones de especta-
dores. Este verano, el director regresa
con la altima entrega —en teoria- de

su comedia familiar. En esta ocasion, la
cinta gira en torno a la resistencia de
los hijos a independizarse. Mientras
otros padres enfrentan el llamado “sin-
drome del nido vacio”, Javier (Segura)
padece el "nido repleto™ sus hijos cre-
cen, pero ninguno se marcha.

La pelicula, coescrita por Segura con
Marta Gonzalez de Vega —que retoma
aqui su personaje de Leticia-, conti-
nna con el reparto coral que ha acom-
pariado al director a lo largo de toda la
franquicia, incluyendo a Toni Acosta
y Martina D'Antiochia, Calma Segura,
Luna Fulgencio, Carlos G. Morollén,
Sirena Segura y Blanca Ramirez, en
los papeles de los hijos. “Yo no hago
peliculas para que me den un premio.
Yo hago peliculas para divertir a la
gente, que se rian y llenen los cines.
S1.Consigo eso, ;jqué mas quiero?”’, co-
mento el director.

TAMBIEN EN CARTEL

“F1: LA PELICULA”

Brad Pitt interpreta a Sonny
Hayes, un mitico piloto

de Formula 1 que acepta
volver al circuito para
intentar salvar a un equipo
en quiebra. Javier Bardem
interpreta al dueno, Rubén
Cervantes, que intentara
convertir al veterano en
Campeodn del Mundo. Una
pelicula muy entretenida
dirigida por Joseph Kosinski.
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CELEBRA LA DIVERSIDAD

La gran manifestacion del Orgullo LGTBIQ+ volvera a llenar las
calles de Madrid el sabado 5 de julio, en lo que sera el evento
central del Orgullo. Pero ademas, a partir del dia 2, el Pride
Festival llenara de actuaciones Plaza de Espana, Puerta del Sol,
Plaza Pedro Zerolo y Plaza de las Reinas. Ana Torroja, Rozalén,
Gloria Trevi, Pastora Soler, Chanel o Edurne seran algunas de
las artistas que actuaran.

NOVEDADES EN EL PARQUE WARNER

Parque Warner Madrid estrena sus nuevos espectaculos
veraniegos, ademas de contar con sus emocionantes
atracciones. Teatro Hollywood acogera un nuevo musical:
“Rockin’ Blues”, ambientado en la década de los 50 y con
todos los éxitos de la epoca. En el Old West Territory podra
verse “Las nuevas aventuras del Old Creek Saloon”, un show
en el que el dueno del salon tiene el objetivo de devolverle sus
dias de gloria, sin dejarse intimidar por la banda de ladrones.
parquewarner.com

NO TE PIERDAS

libros/ musica

“EL MISTERIO DE LA TURISTA
SHUESEAEN QUE MURIO DOS VECES”
O VECES Los guionistas Javier Holgado y Susana Lopez

. Rubio entregan la segunda aventura del medico
forense Lucio Garza. Una novela con muchos
giros y tension, pero que se lee con una sonrisa.
En esta ocasion, Garza se encuentra en la Costa
Dorada con su familia cuando una joven turista
aparece muerta. Ed. Espasa.

“LO QUE SE DE ALMUDENA”

¢ Como era Almudena Grandes en el tu a tu?
Rafael Reig, uno de sus amigos mas gueridos,
relata una emocionante memoria de vivencias
compartidas. Un texto que rebosa historias
tiernas, que nos ofrece algunos de los momentos
y situaciones que mejor retratan a una de las
autoras espanolas mas queridas. Ed. Tusquets.

OFERTAS DE LA SEMANA

“EL BARBERO

DE PICASSO”

Esta obra es una hilarante
comedia que toma

como punto de partida

la conocida relacion de
amistad y camaraderia
que el pintor malagueno
mantuvo con su peluquero,
Eugenio Arias. Con Pepe
Viyuela y Antonio Molero
en el Teatro Espanol de
Madrid. teatroespanol.es

CINE EN LA PLAYA,
QUE PLANAZO

Del 26 de junio al 7 de
agosto se celebra la nueva
edicion de Cinema Lliure

a la Platja, la muestra

de cine independiente

y gratuito en playas
catalanas y mallorquinas.
Las proyecciones
comenzaran al ponerse el
sol, normalmente sobre

las 21.30 y para asegurar
una buena visibilidad. En la
imagen, “Flow”, una de las
peliculas que podran verse.
cinemalliure.com

Y AL RITMO
| DE JUAN MAGAN

| La Ciudad de las Artes y
. ‘/ las Ciencias de Valencia se

prepara para acoger una vez
mas el BigSound, el mayor
festival de musica urbana
de Europa. El 27 y 28 de
~ junio podras disfrutar de
Ozuna, Bad Gyal, Nicky Jam,
Abraham Mateo, Amaia, Belen
Aguilera, Julieta o Juan Magan
(en la imagen), Omar Montes
o Nil Moliner, entre otros.
bigsoundfestival.com

THE CORRS REGRESAN A ESPANA

El festival Alma Occident recala en Madrid y Barcelona con
musica para todos los gustos. El 29 de junio tocara en el
Poble Espanyol de la Ciudad Condal el mitico grupo irlandés
The Corrs (en la imagen), que actuaran en el madrileno pargue
Tierno Galvan tan solo un dia despueés. almafestival.info



- Agenda Por Belén Alonso

TELEVISION

“EL GRAND
PRIX DEL

“\, VERANO”
% - | . SE RENUEVA

Prime Video
lo emitira
después de TVE
El mitico concurso
de Ramon Garcia
esta a punto de
regresar. Entre las
novedades estan sus
copresentadoras: la
comica Lalachus,
quien esta
recibiendo ataques
gordofobicos,
una vez mas; y la
.~ presentadora
. de RTVE Angela
@ Fernandez.
Y lo dltimo
' es que Prime
Video tambien
lo emitira una
vez finalice la
emision en TVE.
Eso si, seguiran
las pruebas mas
divertidas y habra
nuevos padrinos
famosos de los
10 pueblos que
participan
en esta edicion
de 2025.

SERIESINTERNACIONALES
“LOVERMAN”

El Orgullo a través de una historia

de amor a lo largo de los anos

Una vida compleja que finalmente encuentra
la esperanza de la libertad definitiva. De eso
va “Mr. Loverman”, una ficcion de la BBC
basada en la premiada novela de Bernardine
Evaristo. Estara disponible al completo en
AXN Now desde el 28 de junio, coincidiendo
con el Dia del Orgullo Gay. La serie triunfo en
la ultima edicion de los BAFTA, con el premio
a Mejor actor para Lennie James y el premio
a Mejor Actor de Reparto a Ariyon Bakare,
quienes interpretan a Barrington Walker

y a su mejor amigo y amor desde

su juventud, Morris de la Roux.
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VUELVE CRISTINA LASVIGNES

Presentara “El diario de verano” en Telecinco

Jorge Javier Vazquez ya tiene relevo estival. La periodista Cristina
Lasvignes se hara cargo del rebautizado “El diario de verano”. En
su dia presento “Tal cual lo contamos” (Antena 3) o “Esto es vida
(TVE) y en este tiempo se ha centrado en su faceta empresarial

y en su colaboracion con la Fundacion CRIS Contra el Cancer,

LA VENGANZA DE “DOS TUMBAS”

Kiti Manver, Alvaro Morte y Hovik Keuchkerian

Dos anos despues de la desaparicion de dos amigas, se da por
cerrado el caso por falta de pruebas y sospechosos. Pero Isabel
(Kiti Manver), la abuela de una de las chicas, decide actuar. Alvaro
Morte y Hovik Keuchkerian trabajan tambiéen en esta miniserie con
el sello de Carmen Mola que Netflix estrenara el 29 de agosto.

LAURA ESCANES

Y XUSO JONES
Al frente de la gala

“Gen Awards” para
Mediaset Espana

El proximo 22 de octubre
se celebrara la tercera
edicion de los premios

gue reconocen el talento
de los mejores influencers
y creadores de contenido
digital de nuestro pais, en
16 categorias. Este ano, los
maestros de ceremonias
para Mediaset Espana
seran Laura Escanes y Xuso
Jones. Marina Rivers y
Marta Diaz estaran al frente
del set por el que pasaran
los invitados que desfilaran
por la alfombra roja.

)
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MERCEDES MILA AL NATURAL

TVE la rescata para “Me meto en un jardin”

En este programa, la periodista viajara en caravana y durante
el recorrido conocera y escuchara a personas del mundo rural
y a los que trabajan y cuidan los jardines extraordinarios que
pretende descubrir. El destino final sera un espacio natural
donde entrevistara a una persona conocida.




- N Utri Cién Por Mayte Rodriguez

Presta atencion
a las fechas
de caducidad
para que en tu
hogar no haya

desperdicio
alimentario.

¢Sabes
como coloc:
tu nevera”-’

CADA ALIMENTO NECESIT}

CONDICIONES DE TEMPEF ‘*- _.;;;:‘f%;'i;?;

Y HUMEDAD DETERMINA ll >
TE ENSENAMOS COMO CO

ener los alimentos bien coloca-
dos en la nevera reporta distin-
tas ventajas. ahorraras, porque
no caducaran; se mantendran mas tem-
po en mejores condiciones y no tendras
problemas de seguridad alimentaria.
Para conseguirlo sigue estos consejos:
Limpia a fondo la nevera una vez al
mes. Se mantendra siempre limpia.
Separa los alimentos crudos de los
cocinados. Con ello evitaras casos de
contaminacion cruzada e intoxicaciones
alimentarias.

Mantén la temperatura maxima de
4°C. Asi el ahorro esta garantizado.

Presta especial atencién a las fechas de
caducidad. Para que no se eche a perder
ningun alimento.

Usa el principio FIFO (first in, first
out). Es dedir, lo primero que entraeslo
primmero que sale.

Utiliza recipientes cerrados con cierre
hermético. Asi evitaras que los alimen-
tos adquieran olores y sabores distintos
a los suyos propios.

Refrigera o congela los productos
cocinados. No dejes tuppers fuera de la
nevera, y Imenos en verano.

Frutas y verduras en el cajon inferior.
Son alimentos que se pueden estropear

mas rapido y necesitan un espacio mas
frio y humedo.

En la balda inferior. Coloca carnes,
pescados y los alimentos que necesites
descongelar.

Los estantes intermedios. Son los mas
recomendables para conservar huevos,
lacteos, embutidos y si compras platos
precocinados.

Las baldas superiores. Utilizalas para los
alimentos ya cocinados y listos para su
CONsumo.

Bebidas, salsas y condimentos. Puedes
colocarlos en la puerta, su buena conser-
vacion esta garantizada.

OFERTAS
DEL SUPER

Siempre viene bien tener
unos basicos en la cocina.
En tu despensa no puede
faltar el aceite de oliva
y espaguetis, y en el
congelador los filetes de
cinta de lomo son muy
socorridos para cenas
rapidas.

' Carhnnell' .

- - ol
(é?ﬂl"f;

Aceite de oliva
virgen extra

Carbonell, 5 | .ESDEQUET'S
integrales
la Moianesa, .

23595€ 250 s

' O 77 :€ adobado 8 95 €
extra, !
HIPERCOR ! elaboracion p——

bon Brea propia, el kilo ‘u :-




La experta responde

“HE LEIDO QUE EL TE
VERDE PREVIENE LA
DEMENCIA, :ES CIERTO?”

Preguntamos a...

No hay ningun alimento que

AINHOA ARBIZU ” " :
per se” pueda prevenir la

Te sientas a ver tu serie

favorita, ;qué picas? Erﬂ-'ﬁmal'ﬂ" aparig:in:’rn de Ia_qemeqcia 0

Un vino blanco, y imenez Banos detenpru cognitivo. Si que hay

Soy ity do huesiro Espgcllallsta en estudios que afirman que el

jamoncito. m@‘kﬂﬂé_l E%tgtlca. consumo r_egular de té verde

¢Te gusta cocinar? ﬂnitenrv?!ﬂ:lmlentﬂ es beneficioso para la salud del
y nutricion. cerebro por sus propiedades

No soy muy cocinillas. Y
€S0 que Soy muy amiga
de muchos chefs. Hasta
he presentado la gala
Michelin (risas).

Si pudieras, te g
alimentarias solo de... (PARA QUE NECESITA
Te iba a decir jamoncito EL VINO LA LANA?
pero cuando he viajado
fuera he echado de
menos la menestra de
verduras y la sopa de
cocido. Las recetas de
mi mami o mi abuela. Mi
padre también cocinaba
que te mueres.

Si abro tu nevera, ;qué
es lo mas raro que
puedo encontrar?
iJengibre te parece raro?
Y una barra de arnica,

- para los chichones

- de mi hijo.

nutricionales.

En bodegas Otazu han
descubierto que esta
relacion es beneficiosa
ademas de una practica
sostenible: este proyecto
de viticultura regenerativa
incorpora la lana de oveja
Latxa como acolchado
natural en el vinedo y

de este modo retiene la
humedad y temperatura
del suelo y es beneficioso
para el crecimiento de las
plantas. otazu.com

| Receta
Sl = economica
e P

S - » TO Stt':l

Superalimento vegetal

m 4 rebanadas
de pan de cenieno
w100 g de berros
H 2 pepinos
m1limon
Hm 2 cucharadas
de mayonesa light
m hierbabuena fresca
M aceite de oliva
virgen
m sal y pimienta
negra en grano

1. Lavar y cortar los pepinos en laminas finas. Hacer zumo del
SEMILLAS limon y rallar su piel. Poner en un bol el zumo de limén, 1 dl de
agua y los pepinos cortados. Anadir un poco de sal y los granos
de pimienta machacados. Dejar reposar en la nevera un par de
horas.

2. Colocar en el vaso de la batidora la mayonesa vy los berros
previamente lavados y secos. Triturar. Reservar.

3. Tostar en la parrilla las rebanadas de pan de centeno.
Extender la mezcla de mayonesa. Escurrir los pepinos

de su marinada, colocar sobre las tostas y servir.

El precio es de 1,70 €/racion

Son pequenas y diversas pero tienen algo en comun: son
muy interesantes nutricionalmente, sobre todo tienen

un alto contenido en fibra (te ayuda a mantener el buen
ritmo del intestino) y son ricas en grasas saludables
(beneficiosas para rebajar el colesterol malo y elevar el
colesterol bueno en sangre). Tienen diferentes vitaminas
y minerales que el cuerpo necesita para el buen
funcionamiento del organismo.




- COCIna For Mayte Rodriguez

DE PRIMERO

Ensalada de mozzarella

y melocoton

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 2 melocotones ® 150 g de rucula ® 100 g de mozzarella fresca ® 2 cucharadas
de pinones ® 1/2 diente de ajo ® 1/2 limon ® 4 hojas de hierbabuena ® 15 hojas
de albahaca ® aceite de oliva ® vinagre de Modena @ sal

PASO 1

Pelar y cortar cada melocoton en 6
trozos. Ponerlos en un bol y anadir 2
cucharadas de aceite de oliva, una
cucharada de vinagre de Modena y
una pizca de sal, y revolver para que se
Impregnen de sabor los melocotones.

PASO 2

Poner una parrilla al fuego y, cuando
esté caliente, afadir los melocotones
troceados. Mantener al fuego hasta
que se marquen las lineas de la parrilla.
Retirar y reservar.

PASO 3
Poner en el vaso de |la batidora las hojas
de hierbabuena y las de albahaca, el
medio ajo, el zumo de 1/2 limén y 1,5 di
de aceite de oliva. Pasar por la batidora
hasta conseguir una salsa espesa.
Servir sobre un fondo de rucula, la
mozzarella troceada, los melocotones,
los pinones y la salsa de pesto.




-
>
Creativa

Echale imaginacién a tu
ensalada. En este caso te
ofrecemos una con sabores
fuertes: rucula y salsa de
pesto; con otros mas suaves,
mozzarella. Quedaras genial
si tienes invitados

i

>

-




B Cocina

Pulpo alaparrilla
con alioli de verduras

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 600 g de pulpo cocido ® 1 patata ® 1 zanahoria ® 1 diente de ajo
® 2 huevos ® 1 limén ® aceite de oliva ® sal

PRECIO POR PERSONA: 6 € aprox. CALORIAS: 220 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

En un cazo al fuego cocer la patata y la
zanahoria cubiertas de agua. Dejar 30
minutos. Poner en el vaso de la batidora
los huevos, la patata pelada y troceada,
la zanahoria, el gjo, sal, el zumo de
medio limon y 0,5 dl de aceite de oliva.
Batir con la batidora hasta obtener una
crema ligera.

PASO 2

Colocar el pulpo en una cazuela con un
poco de sal, 5 cucharadas de aceite, el
zumo de medio limén y 1/2 dl de agua.
Calentar unos minutos. Separar las
cuatro partes.

PASO 3

Calentar una parrilla al fuego y asar las
patas de pulpo hasta que se marquen.
Servir el pulpo caliente sobre la crema
de verduras al alioli. Retirar y reservar.




¢
Sin coccion
Comprar el pulpo ya cocido es
una ventaja, ahorraras tiempo
y ademas te garantizas que

estara pertecto, en su punto
de coccion. El contraste
con las verduras (sabrosas
con el toque de ajo)
es muy rico




B Cocina

DE POSTRE

Bombones golosones

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 200 g de chocolate fondant ® 4 cucharadas de dulce de leche ® 2 higos (pueden ser
desecados) ® 1 cucharada de aceite de coco ® 1 cucharada de coco rallado

PRECIO POR PERSONA: 1,80 € aprox. CALORIAS: 350 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1
Dejar el chocolate troceado
y el aceite de coco en un
cazo al bano Maria. Remover
con cuchara de palo hasta
que se derrita totalmente el
chocolate.

PASO 2
Repartir la mitad del chocolate
en moldes de bombon, solo a
un tercio de capacidad. Enfriar.
Mezclar el dulce de leche con
el coco rallado y repartir en los

moldes, hasta 2/3 de capacidad.

PASO 3
Poner el chocolate sobrante de
nuevo al bano Maria para que
quede liquido y verter sobre los
moldes hasta llenarlos. Colocar
sobre cada molde un trozo de
higo cortado y dejar enfriar.
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

ENCA-

| MINARSE

PLANTA
LILIACEA

PERCIBI

ACLAMAR

COCINAR
ENLA
BARBACOA

SUFIJO DE DOCUMENTO
CONTIENDA LA 2." CON- ACREDI-
JUGACION TATIVO
TENER
CONFIANZA
ENUNA | ™
| PERSONA
LUGAR CIERTO CONTEMPLA, -[DC, | o
c::;:s DONDE SE | RECIPIENTE MRA | T GRUPO SiMBOLO
ADIVINAR ABREVA EL | ESQUELETO PALO DE LA DEL E-MAIL
GANADO DEL PEZ CORPINGS BARAJA
= ATRACCION
v v v DEFERA | Y v
COL.,
ESTROPEAR
CABALGAR [—» + DoMINO |
RO DE DE BRASIL
TRANS- COMIDA
PORTE ITALIANA
Ly SIGUE A TUFO |
o [ Y
007 Y MATA FORMA DE
HARI VOSOTROS
g:ilzi Iﬁt - “ * ENTRE EU-
OLOR (F) ROPAY ASIA
ENTREGAS, PUNTO DEL PREF.,
REGALAS | > paDo | > DEBAJODE [ Y
RISA PAIS IMA- ROPON,
IRONICA GINARIO MANTO
L EN CALIDAD TACHA, >
DE —- * DEFECTO +
FALDA
PENDIENTES INTERIOR
CAUSA U
oRiceN ™ + I:IZH JE';E —- + PROCEDI-
MIENTO
DE UN DiA REINO UNIDO
L MUESTRA + +
DE AFECTO [ >
.. VIV,
CIUDAD
BRASERO, | + ARTICULD
DIRECCIGN | HORNILLO DETERMI- [~
DE TRAFICO | ESPESOR, NADO
VOLUMEN EXISTIA
I—b— + IMAGENES LETRA |3 +
SACADAS SONIDOS
CON UNA DEBILES HOMBRE
CAMARA MUY GUAPD
DEVOLVER
UNA IMAGEN ™ + + + PARADA EN
UND CON EL CAMINO
HILO
> PALO DE + -
LA BARAJA =
gt ARRIESGA
COL., AMIGO —» INDICA
SECRECION ASSOCIATED EXTRANEZA [ +
NASAL PRE
COBALTD 5 10 CM
+ PAGOS DE + +
DEUDAS | >
ACOMPANA-
:;3:&'!'"‘::“; - MIENTO |
SUNTUOSO

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repéetir ninguno.

x X

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1 y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. %

T




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABEJUNO CASILLA DESHONRAR GASA MUECA SIMBOLO

AFRONTAR CINC DIARIAMENTE HERVIR NORCOREANO SOFISTICADO

AGRIDULCE CONTRARIA EUFEMISMO INCIDENCIA ORGANIGRAMA TECA

BOGAVANTE CORNEA EXCAVACION JAULA OTRA TEFLON

BRINDIS CRASO EXOPLANETA MANZANILLA PARRILLADA TORADA

CABECILLA DESAMARRAR FALCONIDO MARIANO PIRATEAR TRAICION

CARNAL DESCENTRADO FOSO MORDAZ RITMO VINEDO
P I M A A NDE S CENTWRADOEEW RS F R NIR Z
A NATTI ORCJATTCOCOUBTETWPI RATE AR
R C N E E R R 1 I L AB E A ER RNWUMYVYVI BRILIRUDUIRA
R I 2 N O C A A CTUWUEUF S A I B F RCUCWIBRTNT
| D AAAONAI RAMDIULTCV I ONWAIEWRBROU CWRBRUON
L E NL A NRACTV OI A1 L LM DHMNMNMURM R MBBDO
L NI P A MARUGI NAGWRUOLA AL F 1 1 I A N SR
A C L ONWUJEIDBAUOUOT CIRUGS SUL OAC S D SN E F
D I L XV I NEDUO BNTZG GCXUEA ASA AGOAOOMDA
A A AETNIEMMAI RA I DEOWDMA ATC I TS I F O S

HORIZONTAL CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.

=
ki

2 N 2
1 Calzado de andar porcasa 6 Declarar, manifestar 9 . 9
2 Vencedora, triunfante 7 Acto violento
3 Ayudante del cineasta 8 Que causa calor (f.) 4 . 4
4 Aspereza en el trato 9 Bodeguero, cantinero . . 5
5 Col., perdonar errores 10 Patria de Rubén Dario 5
: N :
5 11 |2 12 [ 7 . . I
8 |5 2[5 |13 8 . . 8
; B :
8 10 |5 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
: > g Horizontal 1 Lo es un conde o un duque. 2 Parte del cuerpo
humano. Sin ética ni principios. 3 Figuras del futbol. Asunto
10 LS ® %, P intratable. 4 Mordisquee. Persona atildada. 5 Producir cierto
efecto. Test de inteligencia. 6 Celebraciones solemnes. Ave
3 9 1z )2 17 de presa. 7 Desviar una cosa de su direccion. Rabia, enfado
profundo. 8 Abreviatura de mister. Oculta, encubierta. 9 Aparato
11 8 4 11 10 |5 para grabar. Marcharse de un lugar.
/ Vertical 1 Aspera, desabrida. 1100, en numeros romanos.
14 12 |1 7 13 |11 2 Tela brillante. Abreviatura de carretera. 3 Sin alteraciones.
4 Hermana. La mayor arteria del cuerpo. b Trastornar, confundir
3 11 3 4 7 7 5 al entendimiento. 6 Grupo britanico que compuso Wonderwall.
E En Sudameérica, anima. 7 Simbolo de una unidad de longitud.
2 E 14 - 1 1 Mano del animal. 8 Quiebra de un solido. Entregue. 9 Hacer
surcos. Cantar el pajaro. 10 Cerrar o tapiar una puerta.
L 11 Empotramiento de un vehiculo contra un escaparate.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: SEIS
AGIL SENO
ALON TEST
ARCE TIRA
ASIR TOPO
ATUN TRES
AYER UNIR
BETA

BUFA 5 LETRAS:
CABO ARENA
CASI EBANO
DIAL IDOLO
DOMO MEMEZ
INCA PARED
IZAR PLAYA
ORBE TARAR
ORLA VERMU
RALA

6 LETRAS:
ABONAR
ASUMIR
AURORA
EDITOR
GALOPE
GRITAR
NAZARI
RESACA
TOISON

7 LETRAS:
ACTITUD
PISOTEO

8 LETRAS:
AYUDANTE
BRAMADOR

MELIFERA
ORENSANQ
SINTAGMA

9 LETRAS:
PRECAVIDO

12 LETRAS:
CONDICIONADO

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2 losdetrescon 1, 2y 3, efc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* X
1 5
1 3
5 5 |4
3
1
50 |2 21
4
3| |5
2(3 4| |4
* %
5 (1] |[5]2
3
4-
4| |4
5| [3] |3
4| |2 1
13| |4
4| 3 3
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples regias:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantigad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. * ¥




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El nimero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.

A B| W |A S
E/ NMD

M M B B B
L W |M

B E
s | E N B B
| D (RIMoO |L
L R B E R

Horizontal 1 Repercusion (3). 2 Vive en Helsinki (f.) (6). 3 Sudeste (2). 4 Desgaste,
roce (3). 5 Antes del décimo (6). 6 Similar a la dulzaina (4). 7 Chasco, burla (5).

8 Sana o hipocalorica (9). 9 Pieza de la vajilla (7). 10 Que se puede escuchar (5).
11 Ddo musical zaragozano (6). 12 Provincia que limita con Lugo (4).

13 Vivienda rural (6). 14 Hacer una grieta (5). 15 Boxeador americano (3).

16 0,01 hectareas (4). 17 Loncha de jamon (5). 18 Estante contra la pared (6).

19 Aracnidos del polvo (6). 20 Senal o poste (9). 21 Persona muy habil en algo (2).
22 Protagonizo Casablanca (6). 23 Recipiente redondo (4). 24 Agitar, mover (6).
25 Agencia de defensa (3). 26 Posada (5). 27 Cierta proteccion (7). 28 Falta

de humedad (6). 29 Cierto digrafo (2). 30 Col., rabiar o enfadarse mucho (6).

31 Habitacion para dormir (6). 32 Autor de El extranjero (5). 33 Grupo sanguineo
raro (2). 34 Interrupcion subita de la luz (6).

Vertical 1 Relativo al toro o a la vaca (6). 2 Donde desemboca el Duero (6).

3 Une con cuerdas (3). 4 Que profesa el islamismo (f.) (9). 5 Tipo de espada (5).
6 Inclinar a un lado (6). 7 Alfabeto (5). 8 Septima nota (2). 9 Revista que contiene
vinetas (5). 10 Holgazan o poco trabajador (6). 11 Arriesgarse (4). 12 Col., dinero,
riqueza (6). 13 Celebre puerta madrilena (6). 14 Asistente de direccion (2).

15 Sin religion (f.) (4). 16 Mujer que entiende mucho (6). 17 Fiel (4). 18 Adjetivo
posesivo plural (3). 19 Atraviesa Londres (7). 20 Creo a Mortadelo y Filemon (6).
21 Esparcimiento de agua (5). 22 Ciudades populosas (5). 23 Juan en euskera (3).
24 Util para medir (5). 25 Decilitro (2). 26 Resonancia magnética (2). 27 Tercera
persona (4). 28 Cubrir en el agua (6). 29 Templar un instrumento musical (6).

30 Su sede esta en Nueva York (3). 31 Actividad agricola (7). 32 Accidental,
habitual (9). 33 Templo oriental (6). 34 Forma de hacer algo (6).

CAJA DE LETRAS C T H 0 B

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se
repiten.
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CAJA DE LETRAS
fipuea

Si te ha gustado esta

seleccion de juegos, no te

los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en fa
amplia gama de revistas
de pasatiempos

Meqastar! jSeguro que te

van a encantar!

Diversion sin fin
v, megastarediciones.es




Gente con estilo

ndientes, de Aristocrazy, 99 €
] .- : ._ - ﬂ!*; :Jh. i "' | I ‘ 'WI{H 7 Jsliﬂg : IIHm,
- 29,99 €. A laderecha, Isabel con
vestido de Extreme Collection, 298 €;
collares de Alice&Co, 40 € unidad y

alpargatas de Vidorreta 89,90 €.




ene una solida carrera
como actriz. Ha hecho
de todo: cine, teatro y
television. Actualmente la po-
demos ver en La 1 dando vida

a Leocadia, “la mala” de “La
promesa’, y en breve en An-
tena 3, en “La encrucijada”. Por
si fuera poco, Isabel escribe. Ya
ha publicado dos novelas y
esta a punto de publicar otra.

-Estas en un excelente mo-
mento profesional. ;Cémo
te sientes con todo lo que es-
tas viviendo?

-Me siento muy afortunada
e infinitamente agradecida.

-;Qué fue lo primero que
pensaste cuando te ofrecie-
ron el papel en “La promesa”?

-Si estaria a la altura. Si me
darian las fuerzas. “La encruci-
jada” estaba siendo un rodaje
Imuy intenso, con partes fuera
de Madrid, y “La promesa” una
serie diaria con todo lo que eso
conlleva. Era un reto para mi.

Wl el A SE W S0 el PR e ""-i'-ﬂ-‘if

“Cuando
me ofrecieron
hacer
“La promesa” “Me gusta

pense y sé disfrutar

SII eslttarla” de las pequenas
a la altura cosas, como
T - Leocadia,
-Lo sentiste como un rega- ml personaje
lo, un reto... jambas cosas? en iiLa promesa!!

-Ambas cosas. Dos perso-
najes tan distintos y comple-
JOS; era una propuesta rresis-
tible y temeraria.

-Tu personaje tiene una
fuerza... jqué tiene en co-
mun contigo?

-Asi es, es muy fuerte jy dis-
frutona! A Leocadia le gustay
sabe disfrutar de la vida y de

las cosas pequenas. En eso si
que nos parecemos. Ah y que
nos encantan los vestidos.  p



Gente con estilo

» -Rodar una serie de época

tiene su magia pero, ;qué ha

' sido lo mas dificil y lo mas
bonito del trabajo?

-Lo mas dificil para mi es la
manera de hablar y el lenguaje.
Puede que no se aprecie asi a
simple oido, pero hay una ca-

| dencia en las frases y algunas

pronunciaciones sutilmente
diferentes. Es el estilo de la
época. Lo mas bonito... Es difi-
cil elegir, pero llevar esas ropas
tan divinas por esos decorados
tan fastuosos y tan reales es
un deleite. No sé, los cubiertos
son de plata, los manteles son
de hilo, las flores naturales.. Es
todo un viaje.

“Me encanta
que los fans
sientan carino
O rencor por
mi personaje,
es una clara
senal de que el
trabajo llega”

-¢Te gustaria que tu per-
sonaje tuviera algun giro

— — o e . R I -
— inesperado?
-Me encantaria. Seria muy
: " enriquecedor para el perso-
naje, para la trama y para mi
COIMO actriz.

-Tenéis muchos fans,
;icomo sientes t11 ese carino
o el rencor... (risas)?

-Me encanta que lo vivan
asi, tanto el amor como el
odio, eso es una clara senal de
que nuestro trabajo llega, cala
e Impacta.

-Ademas de actuar, escri-
bes. Ya tienes publicadas dos
obras de teatro.

-S1 y ahora tengo un libro
de relatos en ciernes de ser
publicado y otro que estoy
escribiendo del que atn no
puedo hablar porque es muy
pronto.




“Tengo
un libro
de relatos
en ciernes

. deser

. publicado,
y otro

- que estoy

escribiendo”
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Gente con estilo

-;Qué momento dirias
que ha marcado tu vida?

-Hubo un gran punto de in-
flexidén cuando fui dirigida en
teatro por John Malkovich.
Fue un trabajo muy instintivo
que me demand6 mucha en-
trega y en el que se exploraron
territorios entonces completa-
mente desconocidos para 1mj,
como la sexualidad infantil
segun Freud, algo verdadera-
mente delicado, pero era de
lo que hablaba la funcién. Por
lo que a partir de ahi decidi
arriesgarrme Imas y mas para
llegar mas lejos y mas profun-
do en los personajes.

“Estoy muy
agradecida
a mi familia
por su
generosidad

Yy por
recordarme

siempre de
donde vengo”

-Tienes una energia espe-
cial, de esas actrices que ya
no quedan. ;Cémo es un dia
normal cuando no hay ni fo-
COs ni compromisos?

-Me tomo el dia con mu-
cha calma. Medito, leo, escri-
bo, como con calma, estudio
cosas que me gustan, paseo
por la naturaleza..

-iTe ha costado mantener
tu esencia en un mundo tan
exigente como el tuyo?

-Tiempo atras, si. Ahora es-
toy enraizada en el presente.
Es lo tinico que existe. El mun-
do del espectaculo es muy
externo, todo se vive de puer-
tas para afuera, la imagen, las
apariencias y lo que evocas va
siempre por delante y cobra
una dimension muy invasiva

por lo que es facil que la esen-
cia de una se vea eclipsada.
-;Qué papel ha jugado tu
familia en quien eres hoy?
-Esencial. Fui generaciéon
espontanea y por lo tanto un
poco la revolucionaria. Cuan-
do dije que me iba a dedicar a
ser actriz, fue un impacto pues
todos me veian siendo me-
dico, pero tenia tan claro que
me queria dedicar a esto que
no tuvieron mas remedio que
dejarme hacer “mis cosas’, eso
SI, slempre cerca por sl acaso.
Estoy agradecida por su ge-
nerosidad y por recordarme
siermpre de donde vengo.
-i.Eres mas de seguir a tu
corazon o a tu cabeza?
-Aunque le doy muchas
vueltas a las cosas, al final
slermpre S1go Il COrazorn.
-iAlguna vez te ha traicio-
nado alguno de los dos?
-Mi imaginacién es la mas
tralcionera.
-;Cudl es la decision mas
valiente que has tomado?
-Nacer.
-;Qué haces para no per-
derte a ti misma?
-Meditar y conectar con la
naturaleza.
-El amor, ;qué ha signifi-
cado en tu vida?
-Imprescindible. Todo lo
hago con amor.
-;Qué es lo que te hace fe-
liz hoy? ;Y con qué suenas?
-Lo que tengo en este mo-
mento, lo que he conseguido
donde estoy... Y doy las gra-
cias todos los dias. No pienso
mucho en el manana. Esta-
mos viviendo tiempos tan
convulsos y tan cambiantes
que casi ni me atrevo.
Susana Jurado
Fotos: Beatriz Velasco
Estilismo: Maria Alvarez
Maquillaje y peluqueria:

Hotel Hard Rock (Madrid)




Mis
secretos
al descubierto

Nada mas levantarte...
Me hago un masaje en
I03 pies y estiro.
Antes de acostarme...
Me encanta leer.
Ese cosmético que
siempre me pongo...
Crema hidratante.
Ese libro que me
ha marcado...
“Paradero desconocido”,
de Kressmann layior.
La terapia que
siempre funciona...
AMIigos, risas y buen vino.
Esa locura que sueno
con cumplir...
Perseguir la Nochevigja
por el mundo.

Mi ultimo plan
romantico...

Ver atardecer tomando
un vinito blanco en Paris.

1 {

Los favoritos del maquillador

Javier Reyes

Paleta

Fantasy, de
Delfy, 35 €.

Cepillo de vapor

de mano, de
Rowenta, 129,99 €.

Paleta Rich V,
de Delfy, 49 €.

Elixir de
Juventud,

de Delfy,
32 €.

Polvo de
Diamante,
SPF15, de
Delfy, 32 €.

CITA EN...

Quedamos con Isabel
en el Hard Rock
Hotel Madrid. Un

establecimiento situado
en pleno corazon de la
capital cuya exclusiva
piscina le situa entre
los mas deseados.
Esta abierta al publico
gracias a su Day Pass,
una invitacion irresistible
a relajarse, saborear
una cuidada oferta
gastronomica y disfrutar.



AITANA JIMENEZ “Este titulo
representa mas que una corona”

La joven, de 23 anos, se proclama la mujer mas guapa de Espana al ganar Miss
Grand Spain, y ahora representara al pais en el certamen internacional de octubre.

na vez mas, Adamuz
(Cordoba) es el esce-
nario para celebrar la

final de la Miss Grand Spain
2025, que acabd proclaman-
do ganadora a Aitana Jiménez,
representante de Lleida y que
no pudo evitar emocinarse. Su
antecesora, Susana Medina,
fue la encargada de coronarla.
A pesar de su juventud, la de
Lleida no ha perdido el tiempo.

“Prometo
trabajar con
dedicaciony
representar a
nuestro pais
con orgullo,

fuerzay
autenticidad”

Estudia Psicologia, es asistente
en Medicina estética, modelo
de publicidad y trabaja en un
proyecto propio de firma de
diserios. “Representar a Espa-
na es un honor inmenso que
asumo con respeto, pasion y
entrega’, escribid en redes.
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Cita en Bangkok

Aitana destaco en las distintas
fases del certamen, que inclu-
yen pruebas de pasarela, traje
de gala y entrevista personal.
Su proxima cita es en Ban-
gkok, el 18 de octubre, donde
luchara para traer la primera
corona de oro al pais. “Este
titulo simboliza un compro-
miso con los valores que de-
fenderé durante este afno de
reinado”, explico.
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Valeria con Zeus
en la exposicion
de los vestidos de
Sara Montiel en la
Academia de Cine
de Madrid.

VALERIA VEGAS

“Antes que Penélope, Sara Montiel

va habia pisado Hollywood”

Nuestra companera nos habla del documental que ha dirigido
sobre la vida de Sara Montiel.

n 2013 fallecia Sara

Montiel. Es ahora

cuando se le ha hecho
el primer homenaje. Nuestra
compariera Valeria Vegas,
ha dirigido un documental
de tres capitulos que se pue-
de ver en HBO. “Es verdad
que quiza los ultimos anos
de Sara hicieron que la gen-
te tenga una idea difusa de
quién fue Sara Montiel, pero
lo cierto es que su impor-

tancia es mayuscula, tan-
to que la gente joven no es
consciente de que mucho
antes que Penélope, Bardem
y Banderas, Sara Montiel ya
habia pisado Hollywood".

Valeria ha contado con el apo-
yo de los dos hijos de la artista.
En el documental se pueden
ver imagenes de videos do-
mesticos de Sara: “Lo curioso
es que en muchas de las ima-
genes sale en topless, porque

ella era asi”. Ademas de estos
videos también se han apor-
tado vestuario y joyas de Sara,
que los hijos guardan.
Muchos de esos vestidos se
pueden ver en una exposi-
cion en la Academia de Cine
en Madrid, que estara has-
ta el dia 4 de julio. “Los hijos
siguen guardando las joyas
en un banco”, nos comento
Valeria.

Daniel I. Carande/ Foto: Agencias

MUTVA LRI DOCUMENTAL

12 DE JUNIO MEIX

SUPER SARA

Ya esta disponible en HBO &l
documental gue ha dirigido
nuestra companera Valena Vegas
sobre Sara Montiel. Valeria ha
contado con el apoyo de Thais

y Zeus Tous: “Desde el principio
No pusieron ninguna pega y nos
dieron muchas facilidades”.
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fVIdllorca asi de espectacular para

{714 ya en tu kiosco. jNo te la pierdas!

Oscar Casas en la revista

“Men'’s Health”, en kioscos
desde hoy, 25 de junio.

El protagonista de “El gran
salto” e “Idolos”, y novio de
Ana Mena, luce un cuerpazo
que nada tiene que envidiar al
de su hermano Mario Casas,
del que habla con admiracion
en esta entrevista. No os per-
dais el numero de Julio-Agos-
to de “Men’s Health”, donde
podréis disfrutar del reportaje
completo. Aqui os ofrecemos
parte de la entrevista.

Imprpﬂmnante. Asi sale

“Los mejores
veranos de
mi vida son
sin duda los
que disfruté
cuando era

pequeno,
cuando tenia

9 010 anos”

-Ha quedado una portada
muy veraniega. ;Qué signifi-
ca el verano para ti? ;Recuer-
das alguno que fuera el vera-
no de tu vida?

-Amo el verano y el sol: las
vacaciones, el poder disfru-
tar con mi familia.. Pero los
mejores veranos de mi vida
son sin duda los que disfruté
cuando era pequeno, cuando
tenia 9 o 10 anos. Veranos
larguisimos, sin trabajo, sin
obligaciones.. Me encanta-
ban. Eran perfectos.

-Y los veranos con 26 anos,
jcomo son?

-Pues mira, los veranos
con 26 afios muchas veces
Nno son ni veranos, porque o
no tengo vacaciones porque
estoy trabajando, o son muy
cortos. Pero al final siempre
encuentro una o dos sema-
nas para escaparme y disfru-
tar con la familia.




En el numero de Julio-Agosto, el actor protagoniza

la portada de “Men's Health", a la venta desde el 25
de junio. Con Mallorca como escenario, Oscar Casas
posa marcando musculo y sorprende con una sincera
entrevista. Un reportaje que no te puedes perder.

conbanador
FeLien.
-
A
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«“MI HERMANO
MARIO
REALMENTE
SABE QUE SOY
MAS GUAPO, Y
MAS SIMPATICO,
Y CON MAS
TALENTO (RISAS)’

-Corto no sé si serd, pero
este verano lo has empeza-
do dandole duro al gym para
esta portada. ;Te has prepa-
rado mucho?

-A ver, yo entreno todos los
dias, ¥ ya no solo por “Men’s
Health”, que también. Le he
apretado un poco estas ulti-
mas semanas, es verdad, pero
el deporte forma parte de mi
vida siempre. Me da una paz
mental increible.

“El deporte
forma parte
de mi vida
siempre.
Me da una
paz mental

increible”

-iQué deporte estas ha-
ciendo ademas de iral gym?

-Pues sobre todo mucho
MMA, con Mario, aunque
es verdad que él le da mas al
boxeo. Yo también he estado
anos practicando boxeo, que
Ime encanta, pero como desde
hace seis meses le estoy dan-
do muy duro al MMA.

-Sabes que Ilia Topuria
también fue portada de
“Men’s Health"...

-Si, si. Me parecio brutal. Es
que llia Topuria es brutal.

-¢.Es mejor tu portada que
la de Ilia?

-Eso no me atreveria a de-
cirlo jamas. Es Ilia Topuria!
iMe puede matar con sus ma-
nos! Es broma, es broma. Soy
muy fan de Ilia, y mas ahora
entendiendo un poco mas el

-

Oscar Casas

»

sobrevuela la
Im i = "
presionante piscina

del IBEROSTAR
SELECTIONES &
TRENC.

deporte del MMA. Me parece
increible lo que esta logrando.

-Que haces mucho depor-
te es evidente, pero, ;la dieta
cémo la llevas?

-Amo comer, me encanta.
Para mi, el placer nimero uno
de la vida. Pero intento comer
sano claro, y huir de los pro-
cesados y de los productos
industriales. Mas alla de eso,

T o

Nt #

no me privo de nada. Al final,
uno también entrena y hace
mucho ejercicio para poder
comer lo que quiera, ;no?

-Menos cuando te tienes
que preparar para un papel...
(Es verdad que en el rodaje
de “El gran salto”, la serie en
la que interpretas a Gervasio
Deferr, comias una lata de
atin al dia?

-Pues si. Tuve que hacerlo
para la parte en la que inter-
preto a Gervasio en su mo-
mento mas bajo, cuando tenia
problemas con las drogas y
con el alcohol y estaba muy
delgado. Habia ganado mucho
volumen para interpretarlo
en plena gloria olimpica, y en
tres semanas me toco perder
mucho peso.
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“SIGO SIN
BEBER. NI UN
SORBITO. Y ESO
QUE A VECES ES
COMPLICADO
PORQUE EL
ALCOHOL ESTA
NORMALIZADO”

p Me comia esa latita casi

por comer algo. Pero fue me-
nos duro de lo que pensaba,
y aprendi que mentalmen-
te soy mas fuerte de lo que
sospechaba.

“Mario es muy
simpatico,
con los suyos.
Yo soy una
persona mas
abierta”

-Hablando de “El gran sal-
to”, dejaste de beber después
de leer las memorias de Ger-
vasio Deferr. jSigues sin acer-
carte al alcohol?

-Sigo, sigo. Nada, ni un sorbi-
to. Y eso que a veces es Cor-
plicado, porque el alcohol esta
supernormalizado en nuestra
sociedad. Es verdad que bebia
poco. Una vez a la semana o
asi. Lo tipico de salir un vier-
nes o un sabado. Pero bueno,
si que era mi plan habitual
para socializar, Y fijate que
ahora sin beber lo disfruto
todo todavia mas. Siento que
no empiezo el lunes habién-
dome apagado dos dias.

-Volviendo a Mario, dice
que tu eres mas guapo, mas
simpatico y que tienes mas
talento que él... ;Todo eso es
verdad?

-Bueno, es mi hermano
mayor y me mira con muchi-
simo amor... ;Que SOy mas
guapo? Pues cada uno tiene
sus gustos, ;no? Pero si.. Bien
pensado, yo creo que €l sabe

realmente que soy mas gua-
po. Y mas simpatico y con
mas talento... Eso no. Mario es
muy simpatico, con los suyos.
Te ries muchisimo con él y es
IMuy gracioso y tiene muchi-
sima luz, pero siempre en su
entorno, en su circulo, y yo
SOy una persona mas abierta
en general. Y lo del talento,
ni de cona. Mario, para i, es
de los mejores actores de este
pais y de parte del mundo, y
yo tengo la suerte de poder
aprender mucho de él y de te-
nerlo como maestro.

-Guapo, simpatico y con
talento. ;A ti no se te haido
la pinza porque tienes una
familia que es una pina?

-Sin duda. Y una madre que
es muy madre, que esta muy
presente en la educacién de
sus hijos, y un hermano que
ha pasado por caminos por
los que yo estoy pasando aho-
ra, y que me avisa cuando ve
que VOy a VIVIT situaciones
que puedo evitar o que puedo
hacer que me hieran menos.
Y eso es tener mucha suerte.
SOy consciente.

-Ese camino es mas lar-
go de lo que parece, porque
llevas casi veinte anos en la
profesién. ;Como se vive ser
actor con 6 o 7 anos?

-Pues es increible. Los roda-
jes eran el lugar en el que me-
jor me lo pasaba. Ademnas, es-
toy seguro de gue no repeti ni
un curso gracias a la actuacion
porque mimadre siempre me
decia que si no aprobaba todo,
se acababa. Para mi era un jue-
go divertidisimo. Y fijate que

PAREJA DE GUAPOS

C}scar Casas y Ana Mena se conocieron en el rodaje de
“Idolos”, a finales de 2004, donde el interpreta a Edu, un joven
piloto de motos al que Luna (Ana Mena) le cambia la vida... Y
eso es lo que les paso en la vida real, ya que durante el rodaje
se enamoraron y desde entonces no se han separado. La
pareja presume de amor con total naturalidad delante de los
medios. “ldolos” se estrena el 14 de noviembre.

-Cuando empezaste, las re-
des sociales estaban nacien-
do y habéis crecido a la par.
:Coémo las gestionas?

-Pues hace como dos anos
que no tengo Instagram en el
movil, asi que imaginate. Eso

“Hace dos anos que no tengo
Instagram en el movil. Creo
que es la droga mas dura”

ahora siempre intento volver
a ese lugar, a jugar, a divertir-
me con mi trabajo, a disfru-
tar cada escena sin pensar en
nada mas que ese mormento.

me ayuda a estar desconectado
de la que creo que es la droga
mas dura que existe. Me preo-
cupa muchisimo ver a mi her-
Mano pequeno v a sus amigoes,

con 10 u 11 anitos, pegados al
movil. Es lo fadl. Le das un mé-
vil a un nino y deja de molestar.
Pero es peligrosisimo. Una dro-
ga muy peligrosa que se tiene
que controlar porque ya esta
haciendo muchisimo daro en
las relaciones y en la sociedad.

-Después de “El gran salto”,
tu siguiente proyecto también
es deportivo. “Idolos”, una pe-
licula en la que interpretas a
un piloto de MotoGP.

-S1L. Tengo muchisimas ganas
de que la gente vea ‘Idolos”,
creo que es una buena pelicula.

Jordi Martinez
Fotos: Félix Valiente
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Los recién casados
saludando a sus invitados

| WA

L |
- AEA I,

a presentadora de De-
portes mas atractiva se

caba de casar. Angie
Rigueiro y el analista finan-
ciero Nacho Cerrillo se dieron
el “si, quiero” en el Real Mo-
nasterio de San Lorenzo de
El Escorial, Madrid, el sabado
21 de junio. Fue una boda por
todo lo alto en la que no falta-
ron sus familiares (entre ellos
el hijo de ella, Ignacio, de seis
arnos), amigos y los comparie-
ros de trabajo de la periodista
argentina de Antena 3: Rocio

Martinez, Alba DUEﬁ_EfS Q R_D’ Roberto Brasero, presentador
berto Brasero. También asis- del Tiempo y Rocio Martinez,
tieron el periodista Jota Abril presentadora de Deportes.

o el peluquero Alberto Cer-
dan, ambos con sus mujeres.

Para su gran dia, Angie lu-
ci6 un disefio de Pronovias,
una version personalizada del
modelo Close que recuerda al
vestido de novia de la princesa
de Gales, Kate Middleton, que
era de Alexander McQueen.
Completo su look principesco
con joyas de Yanes,

Jota Abril, otro rostro de Atresmedia,
y Telemadrid, fue con su mujer, Sara.
Tienen dos hijas en comun.

Agencias
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Lara Alvarez en fil
la Cosmopolitan .
Summer Party,
donde se llevd
el galardon~ %

-

Aventura.

Alba Paul y Dulceida, que tuvieron
una hija en octubre, vestidas de
Mans Concept y Mugler.

nas horas antes de acu-
dir a la fiesta de la revis-
ta “Cosmopolitan”’, Lara

Alvarez acudio a “La Revuelta”
para presentar su nuevo pro-
grama en RTVE, "La Conexion’.

y 4
> -_I ! Y mas alla de lo profesional,
/ también hubo tiempo de ha-
i blar de su vida intima respon-

(e i, diendo a las preguntas clasicas
de Broncano, ante las que con-

H e ten I d 0 ce ro fesd que en el ultimo mes “he
s exo e n u n m es, ) tenido cero sexo porque acabo
de pasar por una ruptura sen-

S i y _ timental”. Mientras su expa-
=MD de junio se celebro la Cosmopolitan Summer Party eoia, Perice Durdn; asepurtren
205, conmemorando 35 anos de la revista. Un evento la COPE que entre ellos nunca

en el que brilld la presentadora, que unas horas antes hubo “ni una mentira ni una
ablo de su situacion sentimental en “La Revuelta”. palabra mas alta que otra ni un

[l —
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Chanel
recientemente
confeso que tuvo
una mala epoca
tras “Eurovision”.

dano del uno al otro”, y consi-
dera que la decision de romper
fue “un triunto del amor sano”.
Con la tristeza de la ruptura, la
Cosmopolitan Summer Par-
ty 2025 pudo ser un plan que
animase a la presentadora. He-
lados, conciertos, una terraza
al atardecer, cocteles y muchas
estrellas invitadas fueron las
caracteristicas de la fiesta. Tam-
bién se entregaron premios a
la fuerza, positividad, carisma,
valentia, libertad y aventura.
Este tltimo, el galardén Aven-
tura, se lo llevo Lara Alvarez,
y fue Edurne la encargada de
entregarselo.

Agencias
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Alba Diaz estrend o

hace un mes “Las
Berrucal",_ un reality
familiar.
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Entre Madrid

Y FLORENCIA

Edurne acudio
sin David De Gea,
su marido. El
futbolista se mudo
a Florencia por

trabajo y ella vive
a caballo entre las
dos cludades.
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‘ Los jovenes
. protagonizaron =
romanticos
momentos en su
gran dia.

Ty

RAQUEL REVU
la-.emoti)
de su hua

de &J.J:s,_. d..g;' :,::.-:m:.'.r OS de |a novia nicieron ae pad rm_.h



Una MADRE

ESPECIAL

No es el tipico
outfit de madre
de la novia.
Raquel Revuelta
sorprendio con un
conjunto de tres
piezas en color
azafran de Joseé
Luis Zambonino.

El cinturén de piel
era de José Rivas.

Claudla Ula nnn sus
hermanns y padrmus
Mlguei AHQEI V. Nlmlés
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ue un dia cargado de

emocion. La boda de

Claudia Ula, la primo-
génita de la empresaria, mo-
delo y ex Miss Espana Raquel
Revuelta, y el analista de in-
version Vicente Benitez toco
la fibra sensible de todos los
presentes. El enlace se cele-
bro el 21 de junio en Zahara
de los Atunes, Cadiz, donde
descansan las cenizas de Mi-
guel Angel Jiménez, padre de
la joven, fallecido en 2020, a
los 55 aros, al no superar una
operacion de corazon. El em-

manos de la novia, Miguel An-
gel, “Miki”, y Nicolas. “Estamos
todos con muchas ganas y
con mucha ilusién”, reconocia
Raquel Revuelta antes de en-
trar al templo.

Un estilizado diseno

Para este dia, Claudia lucié un
vestido de Vittorio & Lucchi-
no, con el que hizo una entra-
da espectacular a la iglesia de
Nuestra Serfiora del Carmen.
Un estilizado disefio que se
reconvirtié para la fiesta pos-
terior. Los disenadores, José

“TE ECHARE DE MENOS”

Unas horas antes del “si, quiero”, Claudia Ula dedico en redes
sociales unas palabras en honor a su padre, fallecido en 2020.
“Al ladito manana. Sé que estas feliz porque es el. Te echaré de
menos, como cada dia, aungue quizas un poguito mas. Pero
sere feliz, porque te tendre cerca en cada momento, junto a la
gente que nos quiere”.

presario sevillano tendria que
haber sido el padrino, su figura
estuvo muy presente durante
toda la jornada y su puesto lo
ocuparon sus dos hijos, her-

Victor Rodriguez Caro y José
Luis Medina del Corral , gran-
des armnigos de la familia, tam-
bién firmaron el velo, y estu-
vieron presentes en el enlace. p




MARIA JOSE SUAREZ Y EVA
PEDRAZA, EXCOMPANERAS

Y AMIGAS DE RAQUEL REVUELTA,
NO SE PERDIERON EL ENLACE

Entre los cerca de 350 in-
vitados hubo mas rostros co-
nocidos. Maria José Suarez y
Eva Pedraza, excomparieras
y amigas de Raquel Revuelta;
Fiona Ferrer.. y no faltdé Ma-
nuel Mirat, la actual pareja de
Raquel, al que precisamente
conocio en Zahara de los Atu-
nes hace menos de un ario.

Claudia Ula

y Vicente se
fundieron en un
beso a la salida
de la Parroquia

de Nuestra

Senora del

Carmen.

Finalizada la emotiva cere-
monia religiosa, todos se des-
plazaron (los recién casados
en un jeep) hasta el Trafalgar
Polo Club, un lugar idilico en
El Palmar. Alli se celebro el
banquete nupcial, al aire li-
bre, rodeados de naturaleza,
y con mucha fiesta.

Agencias



La modelo
Eva
Pedraza.

Uno mas de

la FAMILIA

Manuel Mirat

o " Santiago, CEO

;’b T M y | de Vocento y
Los recién - “Maria José - pareja de Raquel
~ casados, “+ Suarez, como ~ Victor Rodriguez Caroy Revuelta, no se
pletoricos, se ~ EvaPedraza, es . José Luis Medina del Corral, perdio el enlace
conocen desde J§ amigade Raquel ]  disenadores de Vittorio & de la hija de su
hace anos. Revuelta. — _Lucchino. novia.
| =1 _



AMALIA
DE PAISES BAJOS

reaparece escayolada
tras caerse de un
caballo

Una semana después de sufrir el accidente, por el que tuvo
que ser operada de urgencia, la princesa de Orange asistio
a un acto militar presidido por su padre, el rey Guillermo.

La joven
heredera
reaparecio
agarrada a su
padre, el rey
Guillermo.

| 18 de junio, la pri-
mogénita de los reyes
Guillermo y Maxima

de Paises Bajos acudio junto
a su padre a un acto militar.
Fue su primera aparicion pu-
blica tras sufrir un accidente
cuando montaba a caballo,
el 10 de junio. Se le fractu-
ro el brazo izquierdo y tuvo
que ser operada de urgencia
en el hospital UMC Utrecht.
Con aparente buen aspecto,
pero con el brazo lesionado
en cabestrillo, la joven he-
redera acompanoé al Rey a la
entrega del nuevo estandar-
te al Regimiento de Husares




princesa Catalina-Amalia, en
el Cuartel Principe Bernardo
de Amersfoort.

Agenda reprogramada
Para esta ocasion, Amalia lu-
cid un vaporoso vestido de
Natan Couture que complet®
con un tocado de Fabienne
Delvigne y tacones de Gian-
vito Rossi. Habra que esperar
para volverla a ver, pues su
agenda se ha pospuesto. Asi,
el tradicional posado vera-
niego de la familia real neer-
landesa se ha reprogramado
para finales de este mes.
DM/Fotos: Agencias

v
Amalia llevo un '
supgrte inmoviliza
pdfa su brazo, que se
’ quito en la entrega def
nuevo estandargeEt
Regimiento de Husares
princesa Catalina-
Amalia, junto a su
progenitor,
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Esta semana

ISABEL DIAZ AYUSO

ACUDE A LOS PREMIOS
LIBERTAD 2025

La presidenta de la Comunidad de
Madrid ha acudido al Gran Teatro Caixa-
bank Principe Pio junto a José Luis Mar-

tinez Almeida, el alcalde de la ciudad,
y que en poco tiempo sera padre. Alli
se han celebrado los Premios Libertad
2025, y los 25 anos del periodico “Liber-
tad Digital”. En la foto, la presidenta y el
alcalde junto a Federico Jimeénez Losan-
tos, director del periodico.

TERELU CAMPOS

AUSENCIAS EN EL ESTRENO
DE SU OBRA EN MADRID

Tuvo que retrasar su segunda cita en el teatro de Valladolid por ir
a “Supervivientes”, pero finalmente lo hizo y comenzo la gira. Sin
embargo, a su esperada cita en Madrid, en Mostoles el sabado
pasado, faltaron rostros familiares como Alejandra Rubio con
Carlo Costanzia o su sobrino José Maria Almoguera.

SONSOLES ONEGA

SE LANZA A UN NUEVO
PROYECTO

La presentadora esta a punto de dar un
salto en su carrera. Parece seguir los pasos
de Ana Rosa Quintana, ya que esta organi-
zando una revista con su nombre e imagen,

al igual que su exjefa hizo con “La revista
de Ana Rosa”. Tendra seis numeros al ano
y lo mas probable es que llegue en 2026.

I g B




ESTEFANIA DE MONACO
“ES HORA DE JUBILARME”

Durante tiempo fue el rostro rebelde de
la realeza europea, incluso intento ser
cantante y trabajo en el mundo del espec-

"\ I ' .'-,Ill
CRC

VERDEJO

serﬁ taculo. Ahora, a sus 60 anos, tiene claro
el siguiente paso en su vida: la jubilacion.

“Siento que he dado suficiente y, sobre
todo, he dicho lo que tenia que decir”,
explico. “Me lo merezco”.

RCH

f24/JO DE RUE

FFPOS

.
REAPARECE TRAS LA SALIDA
DE MEDIASET

La colaboradora Ea dacudido al13% aniversario del
“Huffpost”, dos meses después de que anunciara
‘que en verano selretiraria de “Todo es mentira’,
programa que hafirmado la renovacion en Me-
diaset. Su despedida, aunque iba a ser en julio,

finalmente fue'el 13 de junio. PITINGO

ROMPE CON VERONICA
FERNANDEZ

El cantante se separa tras 33 anos de
relacion, 17 de matrimonio y un hijo en
comun. “No ha sido una ruptura facil. No
hay posibilidad de retomar una historia de
amor”, explica su circulo mas cercano.



Esta semana en Hollywood

?

ASHTON KUTCHER
pasea a su hija en un coche clasico

Si quiso presumir delante de su hija Wyatt Isabelle, tal vez
lo consiguio. El actor fue visto paseando a la nina por
Los Angeles en un precmsu Corvette modelo vintage. As-
hton estaria viviendo una crisis matrimonial con la tambien
actriz Mila Kunis, la madre de la pequena.

KANYE
WEST
aparente
tranquilidad
con Bianca

Censori

A juzgar por esta
foto, el rapero pa-
rece un tipo tran-
quilo de paseo por
el Soho neoyorqui-
Nno con Su novia,
Bianca Censori.
Pero nada mas
lejos de la realidad.
Kanye West y su
chica han vuelto
a montarla hace
poco en Mallor-
ca, dejando sin
pagar una factura
de 400.000 € por
servicios de lujo en
la isla. Ya habria
pagado 15.000 €
por otra factura en
un restaurante de
Palma.

ERIC DANE, en activo
pese a tener ELA

Hace no mucho supimos que sufria
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)
y aunque tiene el brazo derecho sin
movilidad, el actor quiere seguir es-
tando en activo y asistio al estreno
de la pelicula "Countdown”
en Los Angeles.




acercamiento a Jennifer Garner

El siempre ha dicho que “separarse de Jenni-
fer fue el gran error de su vida”. Una ruptura
que se produjo hace mas de diez anos, con

tres hijos en comun; Violet (19); Fin (15), y
Samuel (12). Y ahora han surgido rumores
de acercamiento tras pasar el dia del padre
juntos tras publicar ella una imagen de familia
feliz. A Ben Affleck, que no se ha pronunciado,
le hemos visto asi de sonriente con su nuevo
perro de seguridad, Yup, en Los Angeles.

JOHNNY DEPP sorprende a
los ninos enfermos en Madrid

JAVIER BARDEM presenta su nueva
pelicula, “F1”, en Nueva Yprk

s Disfrazado del famoso Capitan Sparrow de

Durante la premier del filme de Joseph Kégir_i 1
con Brad Pitt como uno de los protagonistasgayieh
hablo de Espana y la preocupacion que sierjiENGilE
que esta pasando: “Estoy al tanto de las cASESIGUE
pasan. Intento reaccionar como puedo, desdEGEENGE:

puedo. Es mi pais y me gusta”.

“Piratas del Caribe”, Johnny Depp, que esta
rodando una pelicula en Madrid, acudio al
Hospital Infantil Nino Jesus para darle una

sorpresa a los ninos. Ademas de visitar a los

ninos, se hizo fotos con los familiares e inclu-
so les hizo trucos de magia.



SIGNO
DE LA
SEMANA

rAlsk
GEMINIS

21-5 al 21-6

Salud: Cada dos décadas, las energias del Sol y la Luna
se unen. Esta vez esta fuerza extraordinaria recae en tu
signo, lo que hara que te sientas fenomenal hasta que
termine el ano. Contagiaras tu energia a quien te rodea.

Amor: Aunque tengas miedo a lo desconocido, no
debes preocuparte. Si tienes pareja, vais a abrir nuevos
horizontes donde la felicidad esta asegurada. Si no
tienes pareja, Cupido acertara con su flecha en tu
corazon. Esta nueva relacién sera duradera.

Fortuna: Segun el Uno de Oros vas a entrar en una etapa

en la que tendras el reconocimiento al esfuerzo que has

hecho en tu trabajo. Vas a disfrutar del éxito profesional
y tu economia estara muy saneada.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Debes prestar
mucha atencion al estado
de los alimentos, ya que
puedes comer algo que esté
en mal estado y te provoque
problemas estomacales.
Ademas, intenta estar mas
receptivo para hacer planes
y distraerte porque necesitas
animarte.

Amor: Te puedes llevar una
desagradable sorpresa con
alguien gque ha aparecido
hace relativamente poco en
tu vida. Si llevas tiempo sin
pareja estable, vas a reen-
contrarte con alguien y se
encendera la llama del amor.
Fortuna: Gracias a la
influencia positiva de
Mercurio es un buen
momento para los estudios.
Si tienes una entrevista de
trabajo, ponte una prenda
de color azul.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Ultimamente tienes
dolor de cabeza y sensacion
de mareo. Ve al médico vy
gue te revise. Puede ser
debido a la tension arterial o
a las cervicales.
Amor: No debes pensar
tanto en lo que tienes que
hacer para que tu pargja sea
feliz a tu lado. Solamente
tienes que mostrarte tal y
como eres. El carino y la
pasion son los ingredientes
necesarios para que vuestra
relacion vaya sobre ruedas.
Fortuna: No debes dejar
de esforzarte y tener volun-
tad para hacer tus tareas en
el trabajo o en los estudios.
La carta del Uno de Oros
me indica que vas a tener
muchisimo éxito dentro de
poco tiempo. El cuatro y el
verde te daran mucha suerte
esta semana.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Debido a la evolu-
cion lunar puede que esta
semana sufras un contra-
tiempo desagradable. Debes
aprovechar el tiempo libre
para hacer planes con tus
amistades para distraerte y
no pensar en los problemas.
Amor: Tienes que ser mas
detallista con tu paregja, ya
que dia a dia te demuestra
lo mucho que te quiere y
lo importante gue eres en
su vida. Ultimamente, estas
muy distante. Si tienes la
oportunidad de viajar con
tu pareja, debes hacerlo
porque esto os beneficiara
y habra mucha complicidad
entre vosotros.
Fortuna: No debes recha-
zar ninguna oferta de trabajo
gue te hagan, ya que puede
ser una oportunidad de oro
para progresar en tu carrera
profesional.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Gracias a la influen-
cia positiva de Mercurio en
tu signo esta semana vas
a sentirte muchisimo mejor

que hace dias. La dieta esta

funcionando, sigue asi.
Amor: Debes sincerarte
con tu pareja y no fingir que
vuestra relacion va bien, por-
que sabes que no es asi. Si
no tienes pareja, no intentes
buscarla en tu circulo mas
cercano, porqgue solamente
vas a encontrar amistad. El

Tres de Espadas me indica
que en tu familia habra un

problemilla, pero se solucio-

nara muy pronto.
Fortuna: No debes hacer
caso a los rumores que sur-
jan en tu lugar de trabajo, ya
que segun indica la carta del

Cuatro de Oros tu puesto no
peligra en la empresa. Tus

superiores valoran mucho tu
experiencia y tu esfuerzo.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Las cosas van a
cambiar esta semana para
Sagitario. La influencia posi-
tiva de Marte en tu signo
hace que te sientas fuerte
y con un estado de animo
muy bueno. Mima tu cutis e
hidratalo muy bien.
Amor: No debes permitir
que terceras personas se
metan en vuestra relacion. Si
tienes algun problema con
tu pargja, es mejor que lo
habléis para solucionarlo lo
antes posible. Si no tienes
pareja, vas a querer hacer
muchos planes con tus ami-
gos, disfrutalos.
Fortuna: Segun el Cinco
de Oros vas a hacer realidad
un proyecto que te ronda
por la cabeza desde hace
tiempo. En el trabajo llegara
un nuevo jefe y hay espe-
ranzas de cambios y nuevas
posibilidades de negocio.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Los cambios de
temperatura te pueden
afectar a la garganta, debes
tener cuidado si no quieres
tener un problema de afonia.
Por lo demas, tienes buena
salud y tu estado de animo
sera muy positivo, sobre
todo a finales de semana.
Amor: S llevas tiempo sin
pareja, podrias empezar a
ver con otros ojos a alguien
que ya conoces. No debes
precipitarte porque igual la
otra persona no piensa lo
mismo. Si tu corazon esta
ocupado, debéis poner un
POCO Mas de pasion en
vuestra relacion, asi la llama
seguira encendida.
Fortuna: Entras en una
etapa de mucho trabajo,
animo y pide ayuda si la
necesitas. Ademas, tus jefes
van a reconocer tu esfuerzo
con una subida de sueldo.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Un molesto dolor de
oidos te podria fastidiar el fin
de semana. No debes medi-
carte por tu cuenta, mejor
visita a tu médico. Para pre-
venir deberias usar tapones
cuando estes en el agua.
Amor: Sin darte cuenta,
hace un tiempo que te estas
alejando de tu pargja. La
visita de un familiar que no
veias desde hace tiempo te
va a reconfortar y te hara
recordar tiempos felices de
tu infancia.
Fortuna: La idea de sentir-
te util te va a llevar a trabajar
con mas ganas y echar
una mano a tus compane-
ros que se Ven en apuros.
Debes ocupar tu tiempo libre
para hacer algun curso que
aumente tus conocimientos
porque te vendra bien para
promocionar en tu trabajo.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Evita llevarte disgus-
tos, tus nervios se aceleran
y tu estomago se resiente.
No hagas excesos con las
comidas. Si piensas en un

cambio de imagen, hazlo
porque vas a estar irresistible
para este verano.

Amor: No tienes que dudar
del carino de tu pargja y no
discutas con ningun miem-
bro de tu familia. Viviras el
reencuentro con un amigo
especial del pasado que te
va a llenar de ilusion. Si no
tienes pareja te van a pre-
sentar a una persona rela-
cionada con tu trabajo que
hara que sientas mariposas

en el estdbmago.
Fortuna: Segun indica el
Dos de Oros unos gastos
imprevistos van a alterar tu
presupuesto, procura admi-
nistrarte mejor y veras como
la situacion mejora.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Si tienes que hacerte
alguna prueba, no debes
preocuparte porque gracias
a la influencia positiva de
la Luna en &l signo de Leo
todo saldra bien. Debes
controlar tu alimentacion y
no excederte con los dulces.
Amor: Jupiter va a hacer
que llegues a tener dudas
por el camino que esta lle-
vando tu relacion, e incluso
puedes tener celos. No
debes hacer caso a lo que
te cuenten y no te sientas
inferior a tu pareja.
Fortuna: Piensas que lle-
vas tiempo sin evolucionar
en tu trabajo. Debes apro-
vechar la influencia del Sol
en tu signo para conseguir
todo lo que te propongas.
Si tienes un negocio pro-
pio, entras en una etapa de
mucha estabilidad.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: No debes hacer
tanto ejercicio, ya que esta
semana puede que tengas

problemas en las lumba-
res. Debes cuidarte con los
excesos en tu dieta. Ir a un
spa o hacerte algun masaje

hara que te relajes.
Amor: Tienes que aprender

a dejar los problemas de
trabajo fuera de casa, por-
que de lo contrario lo pagas
en casa con tu pareja o tus

hijos. Con tu circulo mas

cercano pasaras veladas
muy divertidas.
Fortuna: Necesitas unas
vacaciones. Un paréntesis
en el trabajo te hara vivir con
mas tranquilidad y tener las
ideas mas claras. Si estas
pensando comprarte un
coche, es el momento, pero

informate bien de las ofertas.

Los impares vy el blanco te
daran suerte.
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LIBRA

24-9 al 23-10

Sebastian Yatra

SIGNO
DE LA

SEMANA

Salud: Esta semana te pueden doler las rodillas, debes
aprovechar para descansar todo lo que puedas, esto
te beneficiara. No hagas ejercicio sin control para no

perjudicarte mas. Te dara un bajoén a finales de semana

por un disgusto familiar.

Amor: En ocasiones te emocionas con facilidad. Aunque
tengas pareja, te vas a sentir solo y necesitas abrirte
mas para que la gente de tu alrededor te entienda y mas
ahora que no estas pasando por un buen momento.

Fortuna: Segun el Tres de Espadas no debes precipitarte
a la hora de tomar una decision importante en el
terreno laboral, porque Marte no te favorece y podrias
arrepentirte muy pronto.
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Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,

simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro

numero natal.

Gracias al apoyo
de un companero
podras sacar el
trabajo adelante.

Vas a tener mucha
 suerte en los
juegos de azar.

Te va a llegar una
propuesta de
trabajo que no
podras rechazar.

Un familiar te va
a ayudar en un
apuro.

€b

Una llamada
va a cambiar
tu vida
radicalmente.

El amor vuelve
a llamar a tu
puerta. Esta vez
uede ser la
definitiva.

Alguien del

Basadn regresa.
olvera a

encenderse

la chispa.

Contrata un
seguro de viaje,
por si acaso.

Vas a tener
mucha
complicidad
con tu pareja.
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por angel antonio herrera

naki Urdangarin amenaza con publicar sus memorias. Sera en el afno

proximo. Y escribo amenaza porque unas memorias del exmarido de la

infanta Cristina, que cumplio carcel por corrupcion, no seran una verbena
de inciensos, precisamente. Y saldra, previsiblemente, el rey Juan Carlos,
que “me sacrificd”, segun opina. Con este, con Urdangarin digo, tuvo principio
la gran crisis de la institucion de la Corona, en Espana, que luego remato el
propio emérito, con tanto de lo que ya sabemos. Iiaki es un sefor que un dia
se dedico con meérito a la pelota y luego se dedico con aficion al pelotazo, si
remiramos los datos publicados a proposito de su oficio de presidente de la
Fundacion Noéos, que se supone gque no tenia animo de lucro. Todo ese pasa-
do va a tener su propia version, que es como decir que el recuerdo se incorpo-
ra a ponerle agitacion alegre al presente y también al futuro. Aquel yerno ideal
se quedo de pronto en yerno. Y luego en separado con nuevo amor. Habra
que leerle. Hay mucha confesion propia en las confesiones que hacemos de
los otros. Y a menudo mas cruda y mas amena y mas atrevida.

Urdangarin, reconvertido en coach tras su paso por la carcel y su nueva
vida con Ainhoa Armenteros, dicen que también escribira sus memorias.
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